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Un huerto contenido en un neurtico

Es uha U-an’ra menos qvue -con’ramina el- m’e'cﬁo

ambiente.
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JEN QUE CONSISTE UN HUERTO
ESCOLAR?

e Fuente de alimentos
e Fuente de influencias saludables (Ahorro del

agua potable, actividad fisica, oportunidad para
el Reciclaje y elaboracion alimentos nutritivos.




Tres a-Pﬁt-utl es para los huertos escolares

1) Cbmo motivar a la gente,

2) Como cultivar las plantas, y




2. ¢Qué necesitaremos?
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3. éQué extension tendra el huerto?




4. iComo decidir lo que se va a cultivar?




5. éQuién hara el trabajo?




7. éQué tipo de capacitacion se necesitara?
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8. ¢Qué tipo de apoyo se necesitara?

Apoyo C
Apoyo de

Apoyo C

as autoridades locales de educacion

a escuela
a comunidad




B. SECRETOS DEL EXITO

9. Apoyo institucional e interinstitucional

10. Participaciony contactos 0

11. Sostenibilidad
12. Motivacidén ‘
13. Valor educativo




C. SUGERENCIAS PRACTICAS

14. Consultar al director de la escuela sobre |a
idea de un huerto escolar.

15. Decidir quién sera el “RESPONSABLE” del
Huerto.




C. SUGERENCIAS PRACTICAS

17. Empezar a tratar de manera informal el
asunto del huerto con el personal de la escuela,
los padres, la comunidad el internado. Tomar
nota de las ideas y sentimientos y temores
relacionados con este trabajo. No
comprometerse con un plan concreto; dejar el




CONSEJOS E IDEAS

e Hacer fotografias de las posibles localizaciones

del huerto.
e Visitar los huertos familiares de la vecindad para

obtener inspiracion e ideas.
e Ponerse en contacto con otras escuelas que

tengan un huerto.




JQUIEN COOPERARA?

e Conseguir apoyo local
e Formar el Grupo del Huerto
e Conseguir apoyosy mantener el interés O




SPOR DONDE VAMOS A COMENZAR?

1ro. Trazar un mapa del terreno de la escuela,

comunidad, etc y de la ubicacion del huerto en
coordinacion con las autoridades.
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2do. Adoptar una vision ecolodgica

Antes de comenzar los principales trabajos en el
propio huerto, se debe recordar que la actividad va
a interrumpir un patron de vida existente.

3ro. Preparacion del Compost
Se debe iniciar con antelacién la preparacion del

V4

Compost
de 4° curso




JQUE NECESITA EL HUERTO?

La ubicacion del huerto




SQUE NECESITA EL HUERTO?
Mejorar el lugar

1. éDe qué se dispone y qué se necesita”?
2. Proteccion contra los depredadores

3. Suministro de agua

4. Proteccion contra el sol




JQUE NECESITA EL HUERTO?
EQUIPOS E INSUMOS

1. Botellas descartables
2. Herramientas construidas con material local

3. Alambre de amarre
4. Listones o palos de madera




JQUE CULTIVAREMOS PARA COMER?

Determinar las necesidades nutricionales vy
alimentarias.

Describir el valor nutritivo de los alimentos
locales o |la dieta local.

Seleccionar alimentos para cultivar qgue mejoren




REGLAS Y PRoToCoL.0 DEL HUERTO

e Caminar por los senderos y no pisar las camas de
cultivo.

e Mantener los senderos libres de herramientas.

e Guardar las herramientas.

e Limpiar las herramientas antes de guardarlas.

e Lavarse las manos después de trabajar en el
huerto.




La ‘segurit’at’ del huerto

Los predadores del huerto pueden ser gallinas,
pajaros, cabras, vacas, caballos y monos, por
nombrar solo unos pocos. iY también la gente!

Todos los participantes deben discutir el




ALGUNAS TDEAS FUERZA EN TMAGENES DEL
HUERTO EC06L.0GICO ESCOLAR
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EL PROCESO DE CONSTRUCCLON




LA CONSTRUCCLON







LoS CULTIVOS




LAS HERRAMIENTAS




LAS HERRAMIENTAS




LA ROTACLION DE CULTIVOS
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PARCELA 1

\

RAICES MEJORANTES

Umbeliferas

Leguminosas

Zanahoria, aplo,
nabo, rabanito

Judia, guisante,
haba

Lilidceas Cruciferas

Col, rébano

Ajo, puerro,
cebolla




IDEAS DE CULTIvVOS FAMILIARES




TDEAS DE CULTIVOS FAMILIARES
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Y con las bolsas y las lantas?
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LA SOLUCION ESTA
EN NUESTRA CASA




