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INOCUIDAD ALIMENTARIA

PRACTICAS CLAVE DE SALUD, NUTRICION E

G

1.- La lactancia materna es fundamental para nuestras ninas y ninos

e Cuando nace una nifia o nifo,
inmediatamente debe tomar le-

che materna.

» La nifna o nifo debe tomar so-
lamente leche materna hasta
los 6 meses de edad.
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e A partir de los 6 meses, las nifas y nifios
deben iniciar la alimentacién con papillas
y continuar con la leche materna hasta los

2 anos de edad.

2.- Las ninas y ninos deben recibir una buena alimentacion para crecer sanos y fuertes
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Alos 6 meses debe comer:

+ 2 comidas al dia de 3 cucharas en cada comida, ir aumen-
tando poco a poco hasta llegar a 6 cucharas antes de cum-

plir los 7 meses de edad.
* 1 merienda o una porcion de Nutribebé.

 Ademas, debe continuar con la leche materna.
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A los 8 meses debe comer-:
* 3 comidas al dia de 8 cucharas en cada comida.
* 2 meriendas 6 2 porciones de Nutribebé.

« Ademas, debe continuar con la leche materna.
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Al ANO debe comer:

« 3 comidas al dia de 12 cucharas en cada comida.
* 2 meriendas 6 2 porciones de Nutribebé.

« Ademas, debe continuar con la leche materna.
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A los 7 méses debe comer:
3 comidas al dia de 7 cucharas en cada comida.
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* 2 meriendas 6 2 porciones de Nutribebé.
« Ademas, debe continuar con la leche materna.
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A los 9 meses debe comer:
e« 3 comidas al dia de 9 cucharas en cada comida.

* 2 meriendas 6 2 porciones de Nutribebé.
 Ademas, debe continuar con la leche materna.
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Alos 2 ANOS debe comer:

* 3 comidas al dia de 15 cucharas en cada comida.

* 2 meriendas 6 2 porciones de Nutribebé.

* Ademas, debe continuar con la leche materna.

* Aumentar gradualmente hasta llegar a las 25 cu-
charas por comida a los 5 afos de edad.

3.- Las ninas y ninos deben recibir vitaminas y minerales

Vitamina A

Sirve para aumentar
las defensas y prevenir

enfermedades

Chispitas
nutricionales
Sirve para prevenir
y curar la anemia

Jarabe de Hierro,
por ejemplo: Ferra-
sol, sirve para preve-
nir y curar la anemia

Nutribebé

Es un complemento

a la alimentacion de
ninas y ninos

4.- Las ninas y ninos deben ser vacunados para crecer sanos y fuertes

Las vacunas evitan enfer-
medades, por eso todos los
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nifios y ninas deben recibir -

todas sus vacunas antes de

los 2 anos.
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Tabletas de Zinc

Sirven para el trata-
miento de la talla baja

y diarreas

Algunas nifias y nifos pue-
den sentir molestias, dolor
- 0 algo de fiebre después
de ser vacunados NO ES
GRAVE vy pasa pronto.



5.- Las nifas y nifios deben continuar con su alimentacion aunque estén enfermos
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» Deben tomar mas liquido poco * Debe comer en pequefias
* No quitarle el pecho materno. a poco. cantidades, mas veces al dia.
» Debe tomar leche materna mas +  Se debe tener mas paciencia y » Debe continuar con su ali-
seguido. darle mas amor. mentacion diaria.

6.- Utilice agua y alimentos limpios y seguros

» Separar las carnes crudas de otros
* Debe utilizar agua limpia, hervi- alimentos y guardarlas en un lugar
da y cristalina. seguro.

» Debe hacer cocer los alimentos
completamente.

7.- Cuide la higiene personal y la limpieza del hogar
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* Lavese las manos mas seguido, especial-
mente después de entrar al bafio, antes de » Lave los alimentos cuidadosa- + Mantenga la vivienda limpia

preparar los alimentos y antes de comer. mente antes de prepararlos. y ordenada.

8.- Algunos signos de peligro del nifio y nifia cuando estan enfermos
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« Tiene tos o fiebre. * Tiene diarrea varias veces al dia. «  Tiene los ojos hundidos.
- Tiene respiracion “rapida” o * Las deposiciones muestran moco o sangre. .  Esta muy irritable o muy llorén.
“respira como cansado”. + Tiene mucha sed.
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9.- Algunos cuidados de la nllujer embarazada
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tacion y tomar todos los ©  Evitar traba- : © Esta h fiebre
* Ira4 Contro- dias sulfato ferroso y aci- ~ j0s forzados | * Tiene sangra-  pajida y MUCHOS después
les Prenatales.  go fdlico. (pesados). dos. cansada,  VOmitos. del parto.
10.- El buen trato en la familia es important%pa_r_a sentirse bien
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- Las nifias y nifios necesitan * Los nifios, nifias y las muje- « En la familia se debe evitar cualquier tipo de

res embarazadas necesitan violencia.

sentirse queridos y respetados. = ¢
mayor atencioén y cuidado.




