Comité de Operaciones de
Emergencia Departamental

Comision Sectorial
de Nutricion en
Emergencias

E‘T‘

= EBE -~

(=
b

E . =] ,t_
guen EFEL = =

Plan Departamental
de Nutricidn en

Emergencias
Beni 2018






Plan de Emergencias en Nutricion del Beni

1

2

3

4

CONTENIDO
INTRODUCCION. ...ttt 1
Tl ANTECEAENTES e e e e e e e e e e 1
| @ ] o] =1 117 1T UTRRP 1
1.2.1 ODbJetiVO GENEIAL.....uuiiiiiiiieeeeee e 1
1.2.2 Objetivos €SPECIICOS. ...iiii e 2
1.3 Marco Normativo del PION........oeveeee e 2
1.4 Marco institucCional Ael PlAN.........ovveviecceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 4
1.5 Marco conceptual de la gestion de riesSgoS......uveveveeccveeeeeeeecieeeeeeeee, 5
1.6 La atencion de desastres y/0 emergenCias........cvveeeeveeeeeeiveeeecnveeeeennen. 7
PREPARACION PARA LA RESPUESTA AL DESASTRE O EMERGENCIA........ 8
2.1 Planificacion de l1a reSpUESTA......uuviii i, 8
2.2 Organizacion de las acciones de respuestQ.....ciicieeeeccieeeeecieeeeeeen. 8
2.2.1 Comité de Operaciones de Emergencia Departamentail.......... 8
222 Mesa de Salud, Nutricion, Agua y Saneamiento........ccccvveeeeenee. 10
2.2.3 Comisidn de Nutricion en EMergencCias......uueeeeeveeeeecreeeeeenveeeenne. 12
2.3 Coordinacion de la comision departamental........ccoccveeviieeeiieeeeeeeenns 14
2.4 Coordinacion con las comisiones de nutricion
(O UNIS) MUNICIDAIES. ...t 15
ALERTA TEMPRANA DE DESASTRES Y/O EMERGENCIAS.......cccovvveeineenn. 17
3.1 Monitoreo y alerta de iINUNAACIONES.........ceeeeeeiiiiieeeeeiiieeee e 17
3.1.1 SAT Beni - Prondstico de las crecidas del rio Mamoré................ 17
3.2 Declaratoria de QlertQS.. ... 18
3.3 ComuNICACION A QIEIMTAS.....ciiieieeeee e 20
NORMAS MINIMAS DE NUTRICION EN ATENCION
DE EMERGENCIAS ...ttt e e aaaae e 21
4.1 Evaluacion de la seguridad alimentaria y Ia nutricion........ccveeeeeeenne. 21
4.2 Alimentaciéon del lactante y del NiNO peqQUENO.......cccuvvveeiiieeciiieeeee, 22
4.3 Tratamiento de la desnutricion aguda y las carencias
AE MICTONUITIENTES ... 23
4.4 Pardmetros de atencién nutricional en emergencias
UHIIZAAOS €N BOIIVIO.......iiiiiiieciieeeeeeee e 24
ANALISIS DEL RIESGO DE DESASTRES Y ESCENARIOS
DE CONTINGENCIA.....ooeeiieeee ettt e e e aare e 28
5.1 Principales caracteristicas del BeNi.....cc...oeeeveeeveeeeieeeieeeeeeeeecieeee e 28
5.1.1 UDICACION. .. 28
5.1.2 POBICCION. ...t 28

51.3 DeESNUITICION €N 1 BENIcutiieeeeeeeeeeeeee e eeeeeeee e 29




Plan de Emergencias en Nutricion del Beni

5.1.4 CaracteristiCas fiSICAS. ...coviuriiieeeeeceee e eeeeee e 31
5.1.5 Caracteristicas ClIMAHCAS....ccuvieieiiieeece e 33
5.1.6 PreCIDITOCIONES. . evvviiiitce et e e e e e e e e e e e e e e e e 33
5.2 Andlisis del riesgo de deSASITES....ccuvviiiiiiiie e 34
5.2.1 Eventos adversos con impacto en nutricion.........cccocevvveeeeeneee. 34
522 Seleccién de escenarios de contingencCiQ..........coovvvvveeeeeeennnee.. 35
5.3 Andlisis del riesgo de iNUNAACIONES.........eeiecvieeeeciiee et 35
5.3.1 Inundaciones en el departamento del Beni...........cccveeeeeeeenennn, 35
5.3.2 Inundaciones 2007-2008 y 2013-2014 en el BeNi........uuveeeeeeee.... 36
5.3.3 Riesgo por inundacion en el BeNi.....c.ccccveeeeciieeeciieeeeieee e 38
5.4 Andlisis del resgo de SEQUIAIS.......ccvcuviieeiiieeeeteee et 40
5.4.1 Danos causados POr IAS SEQUITIS. .....cccuvveeeeeeeeireeeeeeeeeeeee e 40
5.4.2 Recurrencia y amenaza de SEQUIOS........ccecccccvviirieeeeeeeeeeeeeeeen, 42
5.4.3 RIESO DO SEQUITIS....cceuveie ettt 43
) PLAN DE CONTINGENCIA: INUNDACION EN EL BENI......ccocvevevirvnnen 45
6.1 Escenario de contingencia por inundacién en el Beni..............c........ 45
6.2 Acciones de respuesta en NUINICION.........ooovvuieiiiiieceeee e 46
6.2.1 Evaluacion y actividades iNiCIAlEs.........veeeeeeecvveeeeeeeceeeeeeeeee. 47
6.2.2 Coordinaciéon de la respuesta en NUTCION.....ccuvvveeeiieciieeeeen, 48
6.2.3 RehabilitaCion de SErVICIOS. ......ccvvieecvieeeeiiee e 51
6.2.4 Retorno ala normalidad........ccccciviiiiiiiiieeeeeeceeeeeeeeccceeeee 52
6.3 Cdlculo de requerimientos para respUESTQ........ccovceeeeeeeeeeieeee e 53
6.3.1 Impacto de la inundacion (poblacion afectada y
poblacion ateNdid@)....ccuueecceieieeciieeeeee e 53
6.3.2 Requerimientos para atencidn en NUtricion..........ccoeevvveeeeeneee. 54
6.4 Presupuesto del plan de respuestO......ieeeeccciieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 57
7 PLAN DE CONTINGENCIA: SEQUIA EN EL BEN.....cveveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeens 59
7.1 Escenario de CONtINGENCIO. ...t 59
7.2 Acciones de respuesta en NUINICION.........cooovuiiiiieeccieeee e 60
7.2.1 Evaluacion y actividades iniCiales..........ooooeeevvvveeveeeieieieieeeeeee, 61
7.2.2 Coordinacion de [a reSpUESTAL.....uuviciiiccieeee e, 62
7.2.3 RehabilitaCion de SErVICIOS......cccviieeciieeeeiiee e 65
7.2.4 Retorno ala normalidad.........cccviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeecceeeeeee. 66
7.3 Cdlculo de requerimientos pard respuUestQ........cocceeeeeeeeecvieeeeeeeeenenee. 67
7.3.1 Impacto de la inundacion (poblaciéon afectada y
poblacion AteNdidQ) ....ccvviiieeeeece e 67
7.3.2 Requerimientos para atencion en Nutricion ..........cccoeevvveeeeneen. 68
7.4 Presupuesto del plan de respuestO.....cccciiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 70

ANEXO: EDAN NUTRICIONAL ...t 72




Plan de Emergencias en Nutricion del Beni

1 INTRODUCCION
1.1 Antecedentes

En Bolivia, las situaciones de desastres y/o emergencias son un problema
grave y recurrente. Particularmente, en los municipios de las cuencas del rio
Beni y el Mamoré, afectando en gran medida a la poblacion comunitaria,
la infraestructura, medios de vida, salud, nutricion materna e infantil y el
impacto a consecuencia de la falta de agua potable o segura durante
estos periodos.

Por este motivo, en cumplimiento de lanormativa vigente emanadadelalLey
031 Marco de Autonomiasy Descentralizacion (art. 100), la Ley 602 de Gestion
de Riesgos y el D. S. 2342 de Reglamento de la Ley de Gestidon de Riesgos,
el Gobierno Departamental del Beni, a través de la Direccion de Gestion
de Riesgos y del Comité de Operaciones de Emergencia Departamental
(COED) Beni, formuld el Plan Departamental de Emergencias como un
instrumento para la preparacion y atencion de desastres y/o emergencias
del departamento del Beni.

El presente Plan de Emergencias en Nutricion del departamento del Beni,
fue desarrollado en el marco del Programa Conjunto de UNICEF, FAO, Ayuda
en Accion, Vision Mundial y Soluciones Practicas en la “Consolidacion de
la resiliencia en comunidades, municipios e instituciones locales de los
departamentos de La Paz y el Beni con capacidad de resiliencia basada en
estrategias validadas participativamente para reducir su vulnerabilidad y
niveles de riesgo antes, durante y después de una situacion de emergencia
Fase II", financiado por la convocatoria DIPECHO 2017 de ECHO.

1.2 Obijetivos
1.2.1 Objetivo general

El presente Plan Departamental de Emergencias en Nutricion (PDE-NUT) del
departamento del Beni tiene como objetivo general:

Facilitar la coordinacion de la respuesta departamental ante desastres o
emergencias asociados a eventos adversos en el sector de Nutricion, con
las dreas e instituciones que conforman el Comité de Operaciones de
Emergencia Departamental (COED) Beni.
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1.2.2 Objetivos especificos

» Establecer las acciones de preparacion y de alerta temprana ante
eventos adversos con impacto en nutricion.

e Facilitar la coordinaciéon sectorial en el momento de una declaratoria de
emergencia o desastre departamental.

e Facilitarla coordinacién con otros sectores y con el COED en el momento
de una declaratoria de emergencia o desastre departamental.

e Evaluar los riesgos e identificar los escenarios de contingencia mds
probables y con mayor impacto en nutricion;

* Disponer de planes de contingencia de nutricion para los escenarios
priorizados que permitan:

* Establecer protocolos para la respuesta del sector nutricion ante una
emergencia o desastre departamental que incluyan la evaluacion
y acciones iniciales, coordinacion de la respuesta, apoyo en la
rehabilitacion y el retorno a la normalidad.

* Disponer de una estimacion de los materiales y suministros necesarios
para la respuesta sectorial en los escenarios de emergencia y/o
desastre priorizados.

e Contar con un cdlculo de costos y presupuesto estimados para la

activacion del plan de contingencia sectorial para la respuesta a un
escenario de emergencia.

1.3 Marco normativo del plan

Las principales leyes y decretos que conforman la normativa vigente sobre
reduccion de riesgos y atencion de desastres y/o emergencias en Bolivia
son las siguientes:

e Ley 031 Marco de Autonomias y Descentralizacion (art.100).

* Ley 602 de Gestion de Riesgos.

* D.S. 2342 de Reglamento de la Ley de Gestion de Riesgos.
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Las competencias de los gobiernos departamentales en la gestion de riesgos
estdn identificadas en la Ley 031 Marco de Autonomias y Descentralizacion
(art. 100):

1.

Conformar y liderar comités departamentales de reduccién de riesgo y
atencidn de desastres, en coordinacion con los comités municipales.

. Consolidar los indicadores de riesgo y reduccion del mismo y atencion

de desastres informados por los gobiernos municipales, efectuando el
seguimiento correspondiente a escala departamental.

. Definir politicas, en programas y proyectos que integren la reduccion de

riesgos de desastre tanto de tipo correctivo como prospectivo.
Evaluaciones delriesgo, aplicando los criterios, pardmetros y metodologia
comun para clasificar los mismos, monitorearlos, comunicarlos dentro del
dmbito departamental y reportarlos al Sistema Nacional de Reducciéon
de Riesgos y Atencion de Desastres y Emergencias (SISRADE).

Elaborar sistemas de alerta temprana vinculados a mds de un municipio.

. Elaborar politicas de incentivos para garantizar una disminucién sostenida

de los niveles de riesgo existentes en el pais, de acuerdo a la clasificacion
del riesgo.

. Declarar desastre y/o emergencia, en base a la clasificacion respectiva

y acciones de respuesta y recuperacion integral de manera concurrente
con los gobiernos municipales e indigena originario campesinos.

. Normar, disenar y establecer politicas y mecanismos de proteccion

financiera para enfrentar contingencias y permitir la recuperacion por
desastres en el nivel departamental.

. Definir politicas y mecanismos que garanticenla financiacion de medidas

de reduccion de riesgos de desastre incorporadas dentro de la gestion
del desarrollo.

La normativa y lineamientos de accion del subsector de nutricion en Bolivia
estd conformada por:

La politica de Salud Familiar Comunitaria Intercultural (SAFCI).
El Plan Sectorial de Desarrollo Integral Para Vivir Bien 2016-2020.
La Ley 775 de Promocién de Alimentacion Saludable.

La Ley 3460 de Fomento a la Lactancia Materna.

La Resolucion ministerial 0964 (del 31 de julio de 2014): Estructura,
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Organizacion y Funcionamiento de las Unidades Nufricionales Integrales.
e La Resolucion ministerial 0089 (del 14 de febrero de 2013): Norma Técnica
de la Iniciativa Hospitales Amigos de la Madre y de |la Ninez.

* La Resolucion ministerial 0348 (del 04 de abril de 2013): Cuadro de
Procedimientos para el Primer Nivel de Afenciéon - Atencion Integrada al
Continuo del Curso de la Vida.

* El Plan Estratégico en Salud.

* Las Guias de Alimentacion, incluyendo la guia para una intervencion en
alimentaciéon y nutricion en situacion de emergencia.

1.4 Marco institucional del plan

El objeto de la Ley 602 es regular las actividades de la gestion de riesgos en
Bolivia estableciendo un marco institucional apropiado y eficiente y creando
el SISRADE, que es el conjunto de entidades del nivel central del Estado y
las entidades territoriales autbnomas, en el dmbito de sus competencias y
atribuciones, las organizaciones sociales, las personas naturales vy juridicas,
publicas y privadas, que interactian entre si de manera coordinada y
articulada a través de procesos y procedimientos para el logro del objeto
de la Ley.

Para el nivel departamental, esta Ley establece el siguiente marco
institucional:

1. El Consejo Departamental de Reduccion de Riesgos y Atencion de
Desastres (CODERADE) con el Gobernador del departamento como
maxima autoridad ejecutiva.

2. La unidad o direcciéon de gestion de riesgos como secretaria técnica.

3. EIl Comité de Operaciones de Emergencia Departamental (COED)
vinculado con la atencidn de desastres y/o emergencias y la
recuperacion.

4. La direccién de planificacion, vinculada con la reducciéon del riesgo
en acciones de prevencioén, mitigaciéon y reconstruccion (largo plazo).

5. Las instancias desconcentradas del VIDECI de acuerdo a estructuras
propias.

El Consejo Departamental de Reduccidn de Riesgos y Atenciéon de Desastres
(CODERADE) es la mdxima instancia del SISRADE en el nivel departamental
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responsable de la gestion de riesgos, incluyendo la reduccidon de riesgos
(prevenciéon, mitigacion y recuperacion) y la atencidon de desastres y/o
emergencias (preparacion, alerta, respuesta y rehabilitacion).

El Comité de Operaciones de Emergencia Departamental (COED) Beni,
segun la Ley 602 de Gestion de Riesgo (art. 13), es la instancia conformada
por insfituciones publicas, privadas y organizaciones sociales a nivel
departamental vinculadas con la atencidon de desastres y/o emergencias
y la recuperacion. El COED Beni es presidido por el Gobernador del
departamento como mdxima autoridad ejecutiva.

1.5 Marco conceptual de la gestion de riesgos

La aplicacion del presente Plan de Emergencias en Nutricion del
Departamento del Beni tiene como base conceptos respecto al andlisis de
riesgos y a la planificacion que estan descritos en la Ley 602 de Gestion de
Riesgos y su reglamento.

* Amenaza: Es la probabilidad de que un evento de origen natural, socio-
natural o anfropico, se concrete y se produzca en un determinado
tiempo o en una determinada region.

e Vulnerabilidad: Es la propensidon o susceptibilidad de las comunidades,
grupos, familias e individuos a sufrir danos o pérdidas vinculadas a las
amenazas.

* Riesgo: Es la magnitud estimada de pérdida de vidas, personas heridas,
propiedades afectadas, medio ambiente danado, actividades
economicas paralizadas y bienes y servicios afectados en un lugar dado.
Esto durante un periodo de exposicion determinado para una amenaza
en particular y las condiciones de vulnerabilidad de los sectores y
poblacidon amenazada.

e Evento adverso: Ocurrencia de una situacion imprevista y desfavorable
que puede afectar a las personas, los bienes, los servicios y el ambiente.
Es causado por un suceso natural o generado por la actividad humana.

* Desastre: Escenario de grave afectacion y/o dano directo alas personas,
sus bienes, medios de vida, servicios y su entorno. Es causado por un
evento adverso de origen natural o de la actividad humana (antrépico)
en el contexto de un proceso social que excede la capacidad de
respuesta de la comunidad o regiéon afectada.
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Emergencia: Escenario de afectacion a las personas, sus bienes, medios
de vida, servicios y su entorno. Es causada por un evento adverso de
origen natural o de la actividad humana (antrépico) en el contexto de un
proceso social que puede serresuelto con los recursos que la comunidad
o region afectada posee.

Gestion deriesgos: Es el proceso de planificacién, ejecucion, seguimiento
y evaluacion de politicas, planes, programas, proyectos y acciones
permanentes para la reduccion de los factores de riesgo de desastre
en la sociedad vy los sistemas de vida de la Madre Tierra. Comprende
también el manejo de las situaciones de desastre y/o emergencia para la
posterior recuperacioén, rehabilitaciéon y reconstrucciéon, con el propdsito
de contribuir a la seguridad, bienestar y calidad de vida de las personas
y al desarrollo integral.

Atencion de desastres y/o emergencias: Se entiende como la accién
de asistir a las personas que se encuentran en peligro o que hayan sido
afectados por un fendmeno adverso de origen natural, socio-natural o
antréopico, siendo necesaria la aplicacién de acciones de preparacion,
alerta, respuesta y recuperacion.

Evaluacion de daios y pérdidas: Identificacion y registro cualitativo y
cuantitativo, en terreno, de la extension, gravedad y localizaciéon de los
efectos de un evento adverso para la valoraciéon econdmica, social y
ambiental de la emergencia y/o el desastre.

Planes de emergencia: Son insfrumentos de planificacion que definen
el marco de actuacion de las entidades del SISRADE para la atencion
de desastres y/o emergencias en los diferentes sectores y enfidades
territoriales auténomas. Incluyen los planes de contingencia para los
escenarios de riesgo priorizados.

Planes de contingencia: Son protocolos especificos de respuesta que se
formulan en funcién de determinados escenarios de riesgo o desastre.
Hacen parte de los planes de emergencia y buscan restablecer
condiciones minimas de funcionamiento de los ministerios, las instituciones
publicas del nivel central del Estado, las entidades territoriales autdénomas
y las empresas prestadoras de servicios publicos.

Planes de reduccion de riesgos: Son instrumentos de planificacién
especificos para las etapas de prevencion, mitigacion y reconstruccion,
que generalmente implican inversiones a mediano y largo plazo por lo
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que deben estar incluidos como componentes del Plan de Desarrollo y/o
de Plan de Ordenamiento Territorial del gobierno auténomo.

* Planes de gestidn de riesgos: Son instrumentos de planificacién generales
que incluyen tanto lareducciéon del riesgo como la atencién de desastres
y 0 emergencias. Tienen dos componentes: los planes de emergencias o
contingencias y los planes de reduccion de riesgos.

1.6 La atencion de desastres y/o emergencias

Como se muestra en el siguiente grdfico, la atencidon a desastres y/o
emergencias estd compuesta por la preparacion, alerta, respuesta y
rehabilitacion.

Grdfico 1. Etapas de la atencién de desastres y/o emergencias

Alerta y Declaratoria Rehabilitacion
Acciones inmediatas
de reposicion de
servicios basicos,
acceso vial y
restablecimiento de
los med?s de vida.

Estado de situacion

declarado que Emergencia

implica adoptar o Desastre
acciones preventivas
y preparatorias

A

Retorno ala
normalidad

Normalidad

v v

Preparacion Respuesta
Organizar y prever Atencidn oportuna de
medidas y acciones la poblacion ante un
para la atencion de evento adverso para

desastres y/o salvar vidas y

emergencias disminuir pérdidas

Fuente: Elaboraciéon con base en la Ley 602 de Gestidon de Riesgos.
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2 PREPARACION PARA LA RESPUESTA AL DESASTRE
O EMERGENCIA

2.1 Planificacion de la respuesta

En el marco del establecimiento y consolidacion de la Comision
Departamentalde Nutricibonenemergencias, el presente Plan Departamental
de Emergencias en Nutricion del Beni:

e Describe el marco normativo e institucional de la gestion de riesgos y
atenciéon de desastres y/o emergencias en el nivel departamental.

* Describe las acciones de preparacion necesarias para asegurar und
respuesta oportuna y eficaz a desastres y/o emergencias que afecten
las condiciones de nutricion de la poblacidon damnificada en el
departamento del Beni.

* Evalua los riesgos e identifica los posibles escenarios de desastre a los
cuales prestar respuesta para cada plan de contingencias (escenario
priorizado):

Estima la poblacidon afectada por municipios y los recursos necesarios
para atender las necesidades de esta poblacidn en nutricion.

e Estructura las acciones de respuesta desde la Evaluacion Sectorial en
Nutricion hasta las acciones de retorno a la normalidad.

e Estima la poblacion afectada por municipios y los recursos necesarios
para atender las necesidades de nutricion de esta poblacion.

e Estima los costos y el presupuesto necesario para la respuesta.

El Plan Departamental de Emergencias en Nutricion del Beni estd formulado
con base en los Planes de Contingencia del COED Beni.

2.2 Organizacién de las acciones de respuesta
2.2.1 Comité de Operaciones de Emergencia Departamental

El COED Beni, segun la Ley 602 de Gestidn de Riesgo (art. 13), es la instancia
conformada por instituciones puUblicas, privadas y organizaciones sociales
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a nivel departamental vinculadas con la atencion de desastres y/o
emergencias y la recuperacion.

El COED es conformado, activado vy liderado por el gobierno auténomo
departamental del Beni a fravés de la Direccidn de Gestidon de Riesgos
en coordinacion con el Viceministerio de Defensa Civil. EI COED Beni es
presidido por el Gobernador del Departamento como mdaxima autoridad
ejecutiva.

EI COED Beni puede ser convocado con la declaracion de la alerta amairrilla,
puede operativizar recursos con declaracion de la alerta naranja y ser
activado con la declaracion de alerta roja (Ley 602, art. 37).

En el grafico 2 se muestra la estructura organizacional del COED Beni.

Grdfico 2. Organigrama del COED Beni

ORG. DEL COED - BENI

PRESIDENTE COED [ ( =g =
GOBERNADOR DEL DPTQ. BENI

f UNIDAD DE ALERTA
DEFENSA CIVIL TEMPRANA
{ | DIRECTOR COED
HIDROGRAFIA NAVAL f-------- ! DIRECTOR DE LA D.GR. UNIDAD DE RESPUESTA
: INMEDIATA Nivel
Técnica ! UNIDAD DE
! COMUNICACION E
SEMENA INFORMACION
COE's y UGR's # 77777777 UNIDAD DE SEGURIDAD
MUNICIPALES ALIMENTARIA
MESA TEC. SECTORIAL MESA TEC. SECTORIAL MESA TEC. SECTORIAL MESATEC. SECTORIAL MESA TEC, SECTORIAL MESA TEC, SECTORIAL MESA TEC. SECTORIAL
BUSQUEDA, SALUD, NUTRICION, AGUA SEGURIDAD, PROTECCION EDUCACION AGROPECUARIA INFRAESTRUCTURA RR.NN.yMEDIO
SALVAMENTOy RESCATE \rSANEMIENTDBﬂSICO y CAMPAMENTOS AMBIENTE

S
|

Nivel Operativo

Fuente: Gobierno Departamental del Beni, COED Beni, 2017.
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2.2.2 Mesa de Salud, Nutricién, Agua y Saneamiento

Como se describié en la seccion anterior, el COED Beni estd organizado
en mesas técnicas sectoriales que son responsables de las acciones de
atencién de desastres y/o emergencias (preparacion, alerta, respuesta y
rehabilitacion).

Conformacion de la Mesa Técnica Sectorial de Salud, Nutricién, Agua y
Saneamiento Bdsico

El plan de contingencias del Gobierno Auténomo Departamental del Beni
establece las instituciones y organizaciones que conforman esta Mesa
Técnica:

Responsable: Secretaria de Desarrollo Productivo y Economia Plural.

Para Nutriciéon: SEGEDES, Programa de Alimentaciéon y Nutricion del SEDES
Beni.

Integrantes:

Secretaria de Desarrollo Amazodnico, Secretaria de Desarrollo Humano,
Unidad de Seguridad Alimentaria en Emergencias (DGR), Programa de
Alimentacién y Nutricion del SEDES Beni, Unidad de Salud Ambiental
del SEDES Beni, agencias del Sistema de Naciones Unidas, Defensa Civil
Departamental, Fuerzas Armadas, UGRs Municipales y Unidad de Desarrollo
Productivo de los Municipios.

Cuadro 1. Funciones de la Mesa Técnica relacionadas con la

Asesorar técnica y cientificamente | Autoridades y Ministerio de

segun la especialidad generando | representantes, Medio Ambiente

comunidades resilientes comunitarios y ofras y Agua (MMAYA)

segun grado de amenazas y instituciones publicas - Ministerio de

vulnerabilidades de municipios y privadas del Defensa (MD)

departamento - Ministerio

Normo— de Desarrollo
lidad

Productivoy
Economia Plural
(MDPYEP) - Min.
Salud

10
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Recolectar, clasificar y sistematizar Ministerio de
datos relacionados a eventos Defensa (MD)
adversos y sus consecuencias, - Ministerio
los cuales serdn procesados de Desarrollo
y convertidos en informacion Productivo y
primaria y relevante para la Economia Plural
toma de decisiones durante una (MDPYEP) - Min.
Norma- | emergencia, en coordinacion con Salud
lidad los integrantes de su comision.
Identificar infraestructuras Sec. de Planificaciéon MDRyT -
y acciones que disminuyan y Des. Econdmico - MMAYA - MD -
potenciales riesgos de inundacion. | Secretaria de Admin. y MDPYEP
Informar a los municipios, Finanzas - SEDES Beni - UNIs
comunidades sobre el riesgo de
inundaciéon en determinadas
ZoNnas.
Intensificar el monitoreo do los Técnicos GR - Técnicos Min. Desarrollo
niveles de rios en los municipios. SEDEGES - técnicos Rural y Tierras -
UNASBVI Min. Medio
Promover el almacenamiento de | Técnicos GR - FEGABENI Ambienfe y Agua -
Alerta | alimentos tanto para humanos - SEDAG - técnicos Min. Defensa Civil.
como para animales. Municipales ONG de
K/\Ohi ayuda humanitaria EMAPA
toreo Realizar la construccién Sec. Planiﬁ,cocién y Min. Medio
de infraestructura para el Des. Econdmico - Sec. Ambiente y Agua -
abastecimiento de agua y Administracion y Finanzas - | Min. Defensa Civil.
alimentos. Sec. Desarrollo Productivo
y Economia Plural -
Municipio
En funcion a las EDAN, coordinar | Técnicos DGR - técnicos Min. Desarrollo
la distribucidn de alimentos de SEDEGES - técnicos Rural y Tierras -
acuerdo al Proyecto Esfera. UNASBVI - municipios Min. Medio
Ambiente y Agua
- Min. Defensa Civil
- Min. Desarrollo
Productivo y Eco.
Plural
Redalizar un balance nutricional de SEDES - Programa de Ministerio de Salud
las raciones de alimento entregadas | Alimentacion y Nutricion
Emer- | alasfamilios afectadas.
gencia | Apoyary coordinar la vigiancia nufricional | SEDES - Programa de Ministerio de Salud
en la poblacién afectada, especiaimente | Alimentacion y Nutricion
de grupos en situacion de vulnerabilidad
(ninos/as, mujeres embarazadas, adulto
mayor y capacidades diferentes).
Encargarse de la provision, entrega, | SEDES - técnicos Ministerio de Salud
control diario y administracién de DGR - Organismos
alimentos perecederos, procesados, |internacionales no
no propesodos de ocuerdp,o las gubernamentales de
Qecegu;lodes dela poblgcuon en ayuda humanitaria
situacion de emergencia.
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Asesorar técnica y cientificamente
segun la especialidad generando
comunidades resilientes

segun grado de amenazas y
vulnerabilidades de municipios.

Recolectar, clasificar y sistematizar
datos relacionados a eventos
adversos y sus consecuencias,

los cuales serdn procesados

y convertidos en informacion

SEDES - Programa

de Alimentaciény
Nutricién - técnicos
municipales, autoridades
y representantes
comunitarios - ONG
internacionales de ayuda
humanitaria

Min. Salud -

Min. Medio
Ambiente y Agua -
Min. Defensa Civil

Re&CU- | brimaria y relevante para la

PEra- | toma de decisiones durante una

cion emergencia, en coordinacién con
los infegrantes de su comision.
Realizar la limpieza de atajados, Sec. Planificaciéon y Des. Min. Desarrollo
pozos y demds infraestructura Econdmico - Sec. Admin. | Ruraly Tierras -
existentes para almacenamiento |y Finanzas - Sec. Desarrollo | Min. Medio
de agua. Prod. y Economia Plural - Ambiente y Agua -
Redlizar la construccion Municipio Min. Defensa Civil
de infraestructura para el
abastecimiento de agua y
alimentos.

Fuente: Plan de Contingencias por Inundacién, COED Beni.
2.2.3 Comision de Nutricidon en Emergencias

La Comision de Nutricion en Emergencias estd conformada por las
instituciones relacionadas con la nutricion en situaciones de desastre y/o
emergencia. El SEGEDES del GAD Beni y el Programa de Alimentacion vy
Nutricion del SEDES Beni son responsables de la coordinacion como parte
de la Comision y del COED Beni.

Segun los términos de referencia de la Comision Técnica de Nutricion (infra
pp. 72), su mision es: “Promover la integralidad de acciones de preparacion
y respuesta inmediata de actores departamentales, nacionales e
infernacionales en situaciones de emergencia y/o desastre en la temdtica
nutricion, que garanticen una respuesta efectiva y oportuna que permita
mitigarelimpacto delasemergenciasen elestado nutricionalde la poblacion
afectada, generando y/o fortaleciendo mecanismos de resiliencia local en
materia nutricional.”

Los objetivos especificos de la Comision son:

* Establecerlasfuncionesyresponsabilidades de losorganismosy entidades
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participantes en la fase de preparacion y respuesta a emergencias y/o
desastres.

* Describirlas acciones de preparacion y de alerta temprana anfe eventos
adversos con impacto en la nutricion de la poblacion.

» |dentificar, a partir del andilisis del riesgo, los escenarios de contingencia
mds probables y con mayor impacto en la nutricion.

» Establecer las acciones y profocolos de respuesta en nutricion para los
escenarios de contingencia priorizados.

* Asegurar el funcionamiento de los equipos de respuesta a nivel
departamental ante eventos adversos.

* Proporcionar un cdlculo de costos estimados para la activacion del
plan de contingencia para la respuesta en nutricidon a un escenario de
emergencia.

Los principios orientadores de accién de la Comisién son:

» Coordinar las acciones sectoriales en el dmbito de la nutricion, que se
desarrollan en respuesta a emergencias y /o desastres.

e Prestarasistencia técnica en nutricion alosimplementadores de acciones
de respuesta.

e Coadyuvar en la visibilizacion de las necesidades de nufricion para la
movilizacién de recursos vy la rendicidon de cuentas.

e Fortalecer el sistema de coordinacion en nutricion con el nivel nacional
VIDECI a través del PNCAD.

* Mantener un sistema de informacion actualizado, desde el nivel local
hasta el nacional, sobre el evento y sus efectos en el estado nutricional
de las personas afectadas por emergencias y/o desastres (EDAN
Nutricional).

* Reforzar las acciones de vigilancia nutricional durante la emergencia y
monitoreo del impacto de las acciones.

13
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e Brindar asistencia técnica en donaciones nacionales e internacionales y
manejo de suministros alimentarios y nutricionales durante la emergencia.

* Trabajar de forma intersectorial coordinando con ofras instancias como
las Mesas Técnicas del COED Beni y otras vinculadas a salud y nutricion.

» Sistematizar, socializar y publicar las lecciones aprendidas de la Mesa.

» Coordinarinvestigaciones pertinentes a la gestion de riesgos, generando
evidencia cientifica que respalde el accionar de la Comision (se necesita
realizar investigaciones que coadyuven a una adecuada atenciéon de
resgos).

e Coordinar la educacidon para la gestion de riesgos en nutricion (no
solo educaciéon formal, sino formacion permanente a técnicos de las
unidades de gestion de riesgos de los municipios y ofros).

* Fortalecer de manera permanente las capacidades de los miembros de
la Comision.

2.3 Coordinacion de la Comision Departamental

La Gobernacion del Beni; a traveés de la Secretaria de Desarrollo Productivo
y Economia Plural en coordinacién con la Unidad de Gestion de Riesgos
Departamental asumen el rol de la Coordinacion de Mesa Técnica Sectorial
de Seguridad Alimentaria, Nutricion y Agropecuariay, en el tema especifico
de Nutricién, los responsables de la Comisidon Departamental de Nutricion
en Emergencias son el SEGEDES y el Programa de Alimentacion y Nutricion
del SEDES Beni.

La Comision Departamental de Nutricion en Emergencias funciona con tres
modalidades de reuniones de coordinacion: a) de cardcter estratégico y
politico, b) de cardcter técnico y c) de cardcter extraordinario.

a) Reuniones de cardcter estratégico y politico

Se realizardn dos reuniones anuales de cardcter politico y estratégico,
la primera (noviembre/diciembre) con el fin de realizar las acciones de
coordinacion para la preparacion de planes futuros y la segunda (junio/
julio) con el fin de realizar la evaluacion de las acciones realizadas, con la
presencia de los representantes de las instituciones que forman parte de la
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Comisidn. En estas reuniones se realizard:

* La elaboraciéon del plan de trabajo anual y actualizacion del plan de
trabajo para la siguiente gestion

* La evaluaciéon y andilisis de cada gestion sobre los avances realizados y
el cumplimiento del plan de trabajo. Se debe tener un reporte de este
andlisis para sistematizar los logros.

* La evaluacion anual del trabajo de la Comision.
* Larevision y ajuste anual de los TDR de la Comision.
b) Reuniones de cardcter técnico

Se realizaran 6 reuniones bimensuales (enero, marzo, mayo, julio, septiembre
y noviembre) en la primera semana de cada mes, en las que se realizard el
seguimiento al plan de frabajo anual.

Se desarrollardn y planificardn las actividades detalladas en los TDR como
principales actividades de la Comision.

Se establecerd un grupo de trabajo técnico de la Comisidon para abordar
aspectos netamente técnicos de Nutricibn como innovaciones del sector,
nuevas herramientas, nuevos suministros nutricionales, etc.

d) Reuniones de cardcter extraordinario

Las reuniones de cardcter extraordinario serdn  convocadas
excepcionalmente por el/la coordinador/a de la Comision o a solicitud de
cualquier miembro cuando la situaciéon asi lo amerite.

2.4 Coordinacion con las Comisiones de Nutricion municipales

Durante larespuesta ala emergencia o desastre, la Comision Departamental
de Nutricion en Emergencias coordina las acciones de respuesta en los
municipios afectados con las Comisiones de Nutricion (o UNIs) municipales.
En el cuadro 2 se muestra un resumen de las funciones de nutricion que
pueden desarrollar las UNIs durante las etapas de preparacion, respuesta y
recuperacion.
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Cuadro 2. Acciones de la Comisidon Municipal de Nutriciéon

en Emergencias

Organizacion

y coordinacion
interinstitucional UGR-
COEM

Organizacion

y coordinacion
interinstitucional UGR-
COEM

Organizacion

y coordinacion
interinstitucional UGR-
COEM

Presupuesto -
Programacion

Implementacion
de la Estrategia
Comunicacional

Implementacion
de la Estrategia
Comunicacional

Equipamiento nutricional

Vigilancia y control
de enfermedades
prevalentes de la
infancia

Dx AyN, focalizacion de
la SAN, canasta bdsica
de alimentos

Salas situacionales

EDAN Nutricional

Vigilancia y control
de enfermedades
prevalentes de la
infancia

Capacitacién en normas
y estrategias LM-AC-
Micronutrientes, vigilancia,
higiene, inocuidad, TTO
del desnutrido agudo

Capacitacion en
estrategias de

implementacion del plan:

LM-AC-Micronutrientes.

Capacitaciéon en
estrategias LM-AC-
Micronutrientes.

Dx AyN, focalizacion de
la SAN, canasta bdsica
de alimentos

Vigilancia
nutricional, higiene,
almacenamiento,
inocuidad

Vigilancia nutricional,
higiene, inocuidad

Plan de emergencias en
AyN.

Puesta en marcha del
plan de contingencias

Tratamiento y cuidado,
recuperacion del
desnutrido

Diseno de la estrategia
comunicacional
(materiales)

Promocion de la nutricion
en la emergencia

Acciones de
comunicacion

Organizacion de red de
promotores

Espacios adecuados
para prdcticas exitosas:
lactancia materna en
albergues

Inventarios de fuentes de
agua

Disponibilidad de agua
segura

Disposicion de excretas

Disponibilidad de
sanitarios y/o letrinas

Pardmetros de
alimentacion higiénica

Acondicionamiento de
espacios para preparacion
de alimentos con inocuidad

Fuente: UNICEF, Proyecto Resiliencia en Cuencas del Beniy La Paz.
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3 ALERTA TEMPRANA DE DESASTRES Y/O EMERGENCIAS

3.1 Monitoreo y alerta de inundaciones

En Bolivia, segun la Ley 602, el Sistema Nacional de Alerta Temprana de
Desastres (SNATD) es “el sistema de vigilancia y monitoreo de amenazas
probables frente a las condiciones de vulnerabilidades existentes, anteriores
a la ocurrencia de desastres y/o emergencias, con la finalidad de
proporcionar informacion sobre el nivel o escenario de riesgos, para activar
protocolos de prevencion y preparacion de transmision rdpida. [...] Articula
los sistemas de alerta de las entidades territoriales autdénomas vy los sistemas
de monitoreo y vigilancia de las instituciones técnico cientificas.”

El SENAMHI es la insfitucion responsable de la emision de alertas
meteoroldgicas y el VIDECI es responsable de la emision de las alertas de
riesgo. La informacion se procesa en reportes y boletines que se distribuyen
a las instituciones y organizaciones de la red que conforman las UGR vy los
COEs nacional, departamental y municipal.

3.1.1 SAT Beni: Prondstico de las crecidas del rio Mamoré

El Servicio al Mejoramiento de la Navegabilidad Amazdnica (SEMENA)
ha desarrollado un sistema para pronosticar las mdximas crecidas del
rio Mamoré, elaborado con datos de alturas y caudales de estaciones
hidrométricas en el rio: las estaciones en los Puertos Villarroel, Almacén
(Trinidad), Junin (Santa Ana), Siles, Guayaramarin y Puerto Camiaco. Son
datos hidrométricos de series histéricas observados en su mayoria desde
1985 hasta el presente.

Este sistema se basa en la observacion de que las inundaciones del rio
Mamoré son predecibles porla periodicidad porrecurrencia con hasta varias
semanas de anterioridad. Lluvias intensas en las cuencas altas resultardn en
crecidas altas en el rio Mamoré y estos “golpes” u ondas de crecidas se
mueven aguas abajo con cierta velocidad. Asi las crecidas observadas en
Puerto Villarroel tardan 14 dias en llegar a Trinidad, 37 dias a Santa Ana 'y 59
dias a Guayaramerin. En general, el sistema puede alertar la crecida del rio
de 4 a 6 dias antes de que las aguas lleguen a una determinada drea a lo
largo del rio.

El sistema considera las crecidas, cOmo estas descienden de las cuencas
altas andinas y de las cuencas medias del subandino aguas arriba de Puerto
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Villarroel. El sistema pronostica, a nivel general, las dreas que posiblemente
sean afectadas por los desbordes del rio Mamoré segun la siguiente
clasificacion: a) inundaciones “normal transitorio”, cuando el volumen de
agua llena el canal del rio (en Puerto Villarroel), b) inundaciones “media
expansiva”, cuando el volumen de agua sobrepasa el canal del rio hasta
50 cm. en Puerto Villarroel y c) inundaciones "*maximas expansivas”, cuando
el volumen de agua sobrepasa el canal del rio por mds de 50 cm. en este
puerto.

De esta maneraq, la Gobernacion Departamental del Beni, a fravés de la
Direccion de Gestion de Riesgos, puede monitorear el nivel de crecida de
los rios mayores en fiempos de lluvia y alertar de posibles inundaciones a los
municipios y comunidades en peligro.

En el caso de sequias, dado que la progresidon de este evento adverso
lleva varias semanas en manifestarse, la gobernacion recibe las alertas del
SENAMHI, VIDECI y también de las comunidades afectadas y, mediante la
evaluacion de danos y andlisis de necesidades, determina si corresponde
la declaratoria de alertas,de situaciones de emergencia o desastre
departamental.

3.2 Declaratoria de alertas

Segun la Ley 602 de Gestidon de Riesgos, las alertas son “situaciones o
estados de vigilancia y monitoreo de amenazas probables frente a las
condiciones de vulnerabilidad existentes, anteriores a la ocurrencia de
desastres y/o emergencias que se declaran con la finalidad de activar
protocolos dispuestos en los planes de emergencia y contingencia y otros
mecanismos; informan a la poblacidon sobre los posibles riesgos existentes;
activan protocolos de prevencion; y se preparan ante posibles desastres
y/0 emergencias.”

En el cuadro 3 se presenta la descripcidon de los requisitos y las acciones a
seguir correspondientes a los tipos de alerta emitidos segun la proximidad
y potencial de dano de los eventos adversos. Estas alertas deben ser
monitoreadas y comunicadas a los responsables de GRD en la Gobernacion
y las UGRs y COEs municipales del departamento del Beni.
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Cuadro 3. Requisitos y acciones por tipo de alerta

Alerta Cuando aun no Actividades de mantenimiento,
Verde ha ocurrido el reparacion de infraestructura y equipos,
evento adverso capacitardn permanentemente all
y se considera personal para fines de respuesta.
una situacion de Asimismo, campanas de concientizacion
normalidad. e informacion a la poblaciéon en la gestion
de riesgos.
Alerta Cuando la Debe reunirse el COED para evaluar
Amarilla | proximidad de la los posibles efectos de los eventos. Los
ocurrencia de un | gobiernos auténomos departamentales
evento adverso se |y municipales deberdn revisar y adecuar,
encuentra en fase | cuando sea necesario, sus planes de
inicial de desarrollo | emergencias y contingencias.
o evolucion.
Alerta |Cuando se prevé | Activar mecanismos de comunicacion y
Naranja [ que el evento difusion a las poblaciones susceptibles de
adverso ocurra ser afectadas por los riesgos potenciales o
y su desarrollo latentes y los protocolos a seguir en caso
pueda afectar a la | de presentarse situaciones de desastres
poblaciéon, medios |y/o emergencias. Los miembros de los
de vida, sistemas COED deberdn operativizar de manera
productivos, inicial y previsoria, los recursos y personal
accesibilidad a previstos en su planificacion operativa
servicios bdsicosy [anualy presupuesto institucional,
otros. necesarios para la atencién de acuerdo a
procedimientos regulares.
Alerta Cuando se ha Activar el COED en los diferentes niveles
Roja confirmado la y ejecutar los planes de contingencia y
presencia del recomendar a las diferentes instancias
evento adverso y, [responsables de las declaratorias de
por su magnitud desastres y/o emergencias, considerar
o intensidad, de forma inmediata la pertinencia de
puede afectary la declaratoria de la emergencia y/o
causar danos ala [ desastre siguiendo el procedimiento
poblaciéon, medios |respectivo.
de vida, sistemas
productivos,
accesibilidad,
servicios basicos y
otros.

Fuente: Ley 602 de Gestidn de Riesgos.
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3.3 Comunicacion de alertas

La Direccion General de Riesgos del GAD Beni (mediante la Unidad de
Alerta Temprana) y las UGRs municipales del Beni, debe conformar redes de
comunicaciéon para alertas y situaciones de desastre y/o emergencia. Para
este fin, se pueden utilizar las siguientes herramientas:

e Llista de contactos por institucion, registrando institucidon, drea,
responsable, teléfonos, celular y correo electronico.

e Grupos de comunicacién de alertas via correo electréonico, celular y
mensajeria electronica (WhatsApp u ofros).

La DGR del GAD Beni coordina la recepcion de alertas del VIDECI e
instituciones técnico cientificas como el SENAMHI, SNHN, SEMENA, etc. vy
comunica a los miembros de las redes de comunicacion.

Los grupos de comunicacion de alertas incluyen a las instituciones
y organizaciones participantes de las mesas técnicas sectoriales de
emergencia.

En el caso de la atencion de nutricion en emergencias, los responsables de

nutricion en el SEDES Beni y en las UNIs municipales deben participar en las
redes de alerta de las UGRs de los GAMs y de la DGR del GAD Beni.
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4 NORMAS MINIMAS DE NUTRICION EN ATENCION DE
EMERGENCIAS

Las Normas Minimas de Respuesta Humanitaria desarrolladas por el Proyecto
Esfera' incluyen las normas minimas sobre Seguridad Alimentaria y Nutricion
que son consideradas por la Comision de Nutricidon en sus actividades de
respuesta a desastres y/o emergencias.

"El Proyecto Esfera se basa en dos convicciones principales: primera, que se
deben tomar todas las medidas posibles para aliviar el sufrimiento humano
producido por calamidades y conflictos; y segunda, que las personas
afectadas en los casos de desastre tienen derecho a vivir con dignidad y
por lo tanto tienen derecho a recibir asistencia humanitaria.

Las normas minimas describen las condiciones que hay que lograr en
cualquier respuesta humanitaria para que las poblaciones afectadas por
un desastre puedan sobrevivir y recuperar condiciones de vida estables con
dignidad. La participaciéon de las poblaciones afectadas en el proceso de
consulta estd en el corazdn de la filosofia de Esfera.”

Las Normas Minimas sobre Seguridad Alimentaria y Nutricibon comprenden
cuatro conjuntos de normas minimas:

e Evaluacién de la seguridad alimentaria y la nutricion.
e Alimentacion del lactante y del nino pequeno.
* Tratamiento de la desnutricion aguda y las carencias de micronutrientes.

* Seguridad alimentaria.

4.1 Evaluacién de la seguridad alimentaria y la nutricién

En el caso de emergencias y/o desastres de cardcter departamental que
requieran la participacion de la Comision de Nutricion debido a la magnitud
de la afectacion, corresponde al Comité coordinar la evaluacion de las
condiciones de nutricion de la poblacion afectada mediante la Evaluacion
de Danos y Andlisis de Necesidades (EDAN) en nufricion, que permitird
identificar la poblacion a ser atendida, las acciones a desarrollar por los
miembros de la Comision y los recursos necesarios para la respuesta.

1. Carta Humanitaria y Normas Minimas de Respuesta Humanitaria, Proyecto Esfera, 2011.
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Cuadro 4. Normas Esfera para evaluacion de la seguridad
alimentaria y la nutriciéon

Evaluaciéon de Cuando las personas corren un riesgo mayor
la seguridad de inseguridad alimentaria, se llevan a cabo
alimentaria evaluaciones utilizando métodos aceptados para

comprender el tipo, el grado y la magnitud de la
inseguridad alimentaria, a fin de identificar a las
personas mds afectadas y definir la respuesta mds

apropiada.
Evaluacién de la Cuando las personas corren un riesgo mayor
nutricion de desnutricion, las evaluaciones se llevan

a cabo utiizando los métodos aceptados
internacionalmente para comprender el tipo,
el grado vy el alcance de la desnutricion, y para
identificar a las personas mds afectadas y las
mds expuestas al riesgo y definir la respuesta mds
adecuada.

Fuente: Proyecto Esfera, 2011.

4.2 Alimentacion del lactante y del nifo pequeno

La vulnerabilidad a la desnutricidn, la enfermedad y la muerte de lactantes
y ninos pequenos aumenta en situaciones de emergencias y/o desastres,
motivo por el cual es necesario establecer los roles institucionales y los
mecanismos necesarios para proporcionar proteccién y acceso a la
alimentacion de las madres de lactantes y ninos pequenos, mujeres
gestantes, cuidadores de lactantes y ninos pequenos, asegurando su
adecuada nutricion y salud.

Cuadro 5. Normas Esfera para alimentacion del lactante y del nino pequeio

Se protege la alimentacion adecuada y segura del lactante
y del nino pequeno mediante la aplicacion de directrices
esenciales y una estrecha coordinaciéon (de los responsables
de nutricién en emergencias de los niveles municipales,
departamental y nacional).

Directrices y Implica hacer respetar la Guia de Alimentacion y Nutricion en
coordinacién S|’ruc10|or_1es de Emergenqo .(Mm.,Solud de Bohwq), el Codigo
Internacional de Comercializacion de los Suceddneos de la
Leche Materna y las Guias Técnicas de Alimentacién del Min.
de Salud. Implica evitar solicitar o aceptar donaciones de
suceddneos de la leche materna, otros productos ldcteos,
biberones y tetinas.
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Las madres y los cuidadores de lactantes y ninos pequenos
fienen acceso a una ayuda alimentaria oportuna y apropiada,
lo que minimiza los riesgos y optimiza los resultados para la
nutricion, la salud y la supervivencia.

Conlleva dar prioridad a mujeres embarazadas y lactantes
en las distribuciones de alimentos y otras acciones de socorro,
apoyar a las madres de recién nacidos para que inicien

la lactancia materna exclusiva, favorecer la alimentacion
complementaria oportuna, segura, adecuada y apropiada.

Apoyo bdsico y
calificado

Fuente: Proyecto Esfera, 2011.

4.3 Tratamiento de la desnvutricidon aguda y las carencias de
micronutrientes

Es importante evaluar el estado de la nutricion de las personas afectadas
por un desastre y/o emergencia, si la desnutricion es general o varia por
grupos especificos de edad y/o género, los tipos de desnutricion (aguda
moderada, aguda grave, crénica) y establecer las respuestas adecuadas
al diagndstico efectuado (alimentacion suplementaria general o selectiva,
cuidados terapéuticos, hospitalizacion).

Cuadro 6. Normas para fratamiento de la desnutricion aguda y las
carencias de micronutrientes

Desnutricion | Lucha contra la desnutriciéon aguda moderada.

aguda Implica maximizar el acceso a la respuesta y su cobertura haciendo
moderada | participe a la poblacién, vincular el fratamiento de la desnutricidon aguda
moderada con el fratamiento de la desnutricion aguda grave, proporcionar
raciones de alimentacion complementaria y fratamiento ambulatorio.

Desnutricion | Lucha contra la desnutricion aguda grave.

aguda Conlleva incluir en las respuestas de tfratamiento de la desnutricion
grave aguda grave la atencién hospitalaria, la derivacion (a un hospital
que disponga de unidad de tratamiento del desnutrido agudo y
grave) y la movilizacion de la poblacién. Conlleva aximizar el acceso
a la respuesta y su cobertura haciendo participe a la poblacion,
prestar atencién médica y nutricional segin normas nacionales e
internacionales.

Carencias Acompanan las respuestas de salud publica y ofras acciones relativas a la

de nutricion a fin de reducir el nUmero de enfermedades comunes asociadas
micro- a las situaciones de emergencia y tratar las carencias de micronutrientes.
nutrientes Implica capacitar al personal en la deteccidon y tratamiento de carencias

de micronutrientes y establecer los procedimientos para tratar los tipos
de carencias de micronutrientes a los que pueda estar expuesta la
poblacioén.

Fuente: Proyecto Esfera, 2011.
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4.4 Parametros de atencién nutricional en emergencias utilizados
en Bolivia

En Bolivia, la respuesta del sector nutricion en situaciones de emergencia
y/o desastre para atencion a la poblacion afectada se enmarca en los
lineamientos de la “Guia para una intervencidon en Alimentacion y Nutricion
en Situacion de Emergencia”. Los pardmetros de atencion nutricional
utilizados en esta guia, se resumen en los cuadros 7 a 12, respecto a los
requerimientos nutricionales generales, las necesidades nutricionales
de mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, las prdcticas de
alimentacion infantil de 0 a 59 meses y ejemplos de cdlculo de raciones.

Cuadro 7. Resumen de requerimientos nutricionales

Energia 2.000 kilocalorias/dia (Bolivia: Min. Salud)
Proteina 10-12 % total energia ( 52-63 g), < 15%
Grasa 17% del total energia (40g)

Vitamina A 1666 IU (0 0.5mg Retinol equivalentes)
Tiamina (B1) 0.9 mg (0 0.4 mg por 1.000 kcal ingesta)
Riboflavina (B2) 1.4 mg (0 0.6 mg por 1.000 kcal ingesta)
Niacina (B3) 12.0 mg (0 6.6 mg por 1.000 kcal ingesta)
Vitamina C 28.0 mg

Vitamina D 3.2-3.8 ug

Hierro 22 mg (baja biodisponibilidad (i. e. 5-9%))
Yodo 150 mg

Fuente: Proyecto Esfera, OMS (Micronutrientes).

Cuadro 8. Necesidades nutricionales de mujeres embarazadas
y en periodo de lactancia

EMBARAZADAS

Necesitan 500 Kcal/dia adicionales.

Silas raciones se distribuyen, son para prepararlas en el hogar,
proporcionar raciones suficientes para que puedan consumir 1.000 a
1.200 Kcal/dia adicionales.
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EMBARAZADAS

Deben recibir sulfato ferroso mas dcido folico en tabletas. 90 tabletas
para 3 meses, independientemente de su estado nutricional.

Deben recibir quimio profilaxis para malaria en areas endémicas.

MUJERES EN PERIODO DE LACTANCIA

Necesitan 500 Kcal/dia adicionales.

Silas raciones se distribuyen, son para prepararlas en el hogar,
proporcionar raciones suficientes para que puedan consumir 1.000 a

1.200 Kcal/dia adicionales.

Deben recibir sulfato ferroso mas dcido folico en tabletas. 90 tabletas
para 3 meses, independientemente de su estado nutricional

Deben recibir una dosis Unica de 200.000 Ul de vitamina A,

inmediatamente después del parto.

Deben recibir el apoyo necesario para que puedan practicar la

lactancia materna.

Fuente: WHO, Guiding principies for feeding infants and young children during emergencies. 2004.

Cuadro 9. Practicas 6ptimas de alimentacién infantil de 0 a 59 Meses

Edad Frecuencia Cantidad | Consistencia Recomendacién
0-6 A libre demanda | A libre Liquida | No dar nada mds que
meses (las veces que demanda leche materna; nada
(inicio quiera la nina/o de agua extra, mates,
dela de dia y noche) infusiones, sopas.
alimen-
tacion
comple-
mentaria:

6 meses)
Continuar con 7all En forma | Iniciar con puré de
la lactancia cucharas | de alimentos disponibles
materna. Comer |en cada |papilla en la comunidad (p.
5 veces al dia comida |o puré e. manzana, platano,
7-11 (desayuno, espeso | papa), agregar
meses | almuerzo, cena gradualmente cereales

y las 2 restantes
dar el alimento
complementario).

y verduras mezclados
con leche materna.
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Edad Frecuencia Cantidad | Consistencia Recomendacién
Continuar con 12-15 En consis- | Carnes: carne de
la lactancia cuchao- tencia vaca, cordero, higado
materna. Comer |radas depuré, |[de pollo. Cerealesy
5 veces al dia en cada | papila derivados: quinua, maiz,
(desayuno, comida | espesa tfrigo, avena. Verduras:
almuerzo, y luego haba, arveja, acelga,
cenay las dos picados | espinaca, apio (cada
restantes dar entrozos | dia). Tubérculos: papa,
1-2 anos | el alimento muy racacha, walusa (de
complementario pequenos. | acuerdo a la region).
como Nutri. Darsopas | Frutas: durazno, mango,
bebé) La nina/o espesas | pldtano, papaya (de
se integra ala con acuerdo a la region).
alimentaciéon de verdurcs. | Leguminosas: haba 'y
la familia. arveja secaq, porotos,
garbanzo, tarhui,
lentejas.
Comer 5 15-25 En Leche: cualquier
veces al dia cucha- frocitos [leche animal y sus
(desayuno, radas bien derivados (queso,
almuerzo, en cada |[picados. |yogurt, etc.). Carnes:
cenay las comida res, pollo, pescado.
dos restantes hasta los Huevo: en diferentes
frutas, cereales |5 anos formas Frutas: naranja,
o productos mandarina, pomelo,
derivados). limdn, pldtano, papaya.
Oleaginosas: nuez,
almendra. Vegetales:
de preferencia coci-
2-5 anos dos y no crudos (en
emergencias) zapallo,
zanahoria, acelga,
espinaca, apio. Todos
estos alimentos estardn
sujetos a disponibilidad
local del lugar de la
emergencia. Hacer
uso de los alimentos
disponibles en la
emergencia y de
preferencia consumirlos
cocidos.

Fuente: Guia de Intervenciéon para Alimentacién y Nutricidén, Min. de Salud, Bolivia, 2014.
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Cuadro 10. Ejemplo de raciones alimentarias para emergencias.

(2.100 kcal/persona al dia)

Racién A | Racién B | Racién C .
Productos Funcion
g/cc g/cc g/cc
Harina fortificada 400 420 450 Fuente de energia
Aceite fortificado 25 30 o5 |Fuente deenergiay
vitamina A

Ce_reoles (o,rroz, 50 50 50 Fuen’r,e de energiay
quinua, maiz) proteina
AzUcar 25 30 20 Fuente de energia
Sal yodada (**) 5 5 5 Fuente de yodo
Charque 80 Fuente de proteina

Frutas / verduras (*)

Fuente de vitaminas
y fibra

(*) Cantidad variable de acuerdo a disponibilidad local.

(**) Se debe verificar la calidad de sal yodada con el kit para determinar los niveles de yodo.

Fuente: Guia de Intervencién para Alimentacién y Nutricidon, Min. de Salud, Bolivia, 2014.

Cuadro 11. Aporte de las raciones alimentarias del ejemplo

Aporte Racién A Raciéon B Raciéon C
Calorias (Kcal) 2.156 2.100 2.124
Proteinas (Q) 76 36 41
Grasas (g) 34 37 32

Fuente: Guia de Intervenciéon para Alimentacién y Nutricidén, Min. de Salud, Bolivia, 2014.

Cuadro 12. Ejemplo de tabla de cdlculo de kilocalorias (Kcal)

Tipo de Alimento | Kilocaloria / 100 gramos | Racidén / persona / mes
Cereales 350/100 g (3.5 0z) 13.5kilo (7.7 Ib)

Frijol 335/100 g (3.5 0z) 1.5 kilo (3.3 1b)

Aceite (vegetal) | 885/100 g (3.5 0z) 0.8 kilo (1.8 1b)

AzUcar 400/100 g (3.5 0z) 0.6 kilo (1.3 1b)

Fuente: Guia de Campo para Emergencias, OPS, 2009.

27




Plan de Emergencias en Nutricion del Beni

5 ANALISIS DEL RIESGO DE DESASTRES Y ESCENARIOS DE
CONTINGENCIA

5.1 Principales caracteristicas del Beni

5.1.1 Ubicacion

El departamento del Beni estd situado al noroeste del Estado Plurinacional
de Bolivia, limita al norte con el departamento de Pando vy la republica
de Brasil, al este con Brasil y el departamento de Santa Cruz, al sur con los
departamentos de Cochabamba y Santa Cruz, al oeste con Pando y La
Paz. La superficie territorial del departamento es 213.654 km?2.

Grdfico 3. Ubicacion del departamento del Beni en Sudamérica y Bolivia
- R

Fuente: Elaboracion propia.

5.1.2 Poblacion

El departamento del Beni estd dividido politicamente en 8 provincias y 19
municipios. La poblacion del departamento para el ano 2018 es 468.180
habitantes (proyectada por el Instituto Nacional de Estadisticas - INE).
Segun el Censo de Poblacion y Vivienda de diciembre del 2012, la mayor
parte de la poblacidon se encuentra en los municipios de Trinidad, Riberalta,
Guayaramerin, San Borja, Rurrenabaque y San Ignacio de Moxos, con mds
del 76 % de la poblacion del departamento.
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En el cuadro 13 se presenta la poblacidon de los municipios del Beni
correspondiente al censo del 2012 y a la proyeccion para el ano 2018,
ademds del indice de desarrollo humano IDH de los municipios para el
ano 2005. Como se aprecia en este cuadro, la poblacion crece de 430.593
habitantes el ano 2012 a 468.180 habitantes el ano 2018. Respecto al IDH, el
municipio con menor indice de desarrollo es Exaltacion (0,59) y los municipios
con mayor indice de desarrollo son Trinidad y Magdalena (0,72).

Cuadro 13. Poblacion de municipios del Beni

Trinidad 108.046 124.943 0,72
San Javier 5.421 5.832 0,65
Riberalta 90.646 99.070 0,66
Guayaramerin 42.748 44,120 0.7
Reyes 13.566 14.323 0,67
San Borja 41.852 44,058 0,65
Santa Rosa 9.716 10.226 0,66
Rurrenabaque 19.457 23.540 0,66
Santa Ana de Yacuma 18.978 18.410 0,69
Exaltacion 6.580 6.605 0,59
San Ignacio 21.682 22.374 0,64
Loreto 3.951 4.017 0,6
San Andrés 12.884 13.254 0,63
San Joaquin 7.054 7.802 0,67
San Ramon 5.077 5.186 0,68
Puerto Siles 974 994 0,62
Magdalena 11.604 12.717 0,72
Baures 6.137 6.230 0,65
Huacaraje 4.220 4.479 0,68
Total Beni 430.593 468.180

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE), Bolivia, 2017.
5.1.3 Desnutricion en el Beni

Las emergencias y los desastres impactan con mayor intensidad a
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poblaciones vulnerables. En la temdtica de salud y nutricion, el impacto es
mayor en los segmentos de poblacién mds pobre, mujeres embarazadas,
mujeres lactantes, ninos y adultos mayores. También es importante el
estado nutricional de la poblacién antes de que ocurra un evento adverso,
particularmente el nivel de desnutricion y la prevalencia de anemia en ninos
y ninas menores de tres anos.

Segun datos de la Encuesta de Demografia y Salud del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) del ano 2016, en el grdfico 4 se presenta el porcentaje de
anemia por tipo (leve, moderada y severa) en ninos de seis meses a 5 anos
en el departamento del Beni el ano 2016. La prevalencia de anemia leve es
del 19,4 %, de anemia moderada es del 22,4 % y de anemia severa del 0,6
%. La anemia total alcanza el 42,4 %.

Como comparacion, el ano 2012, segun la Encuesta de Evaluacion de Salud
y Nutricidon 2012 del INE, en el promedio para laregion de los llanos de Bolivia
los porcentajes de prevalencia de anemia fueron 46 % para anemia leve,
7.5 para anemia moderada y 0 % para anemia severa, con total de 53,5 %.

Grdfico 4. Porcentaje de ninos de 6-59 meses por tipo de anemia (2016)
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Fuente; Encuesta de Demografia y Salud EDSA, INE, 2016.

30




Plan de Emergencias en Nutricion del Beni

5.1.4 Caracteristicas fisicas

En el grafico 5 se presenta el mapa fisiografico de Bolivia, que representa las
caracteristicas generales de relieve y factores geoldgicos del pais.

Las principales provincias fisiograficas del Beni son: el Subandino (cero a
1.200 m.s.n.m.), la Llanura chaquena (400 a 200 m.s.n.m.), la Lianura beniana
(400 m.s.n.m. 0 menos) y el Escudo precdmbrico (menos de 400 m.s.n.m.).

Grdfico 5. Mapa fisiogrdfico del Beni
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Fuente: Ministerio de Medio Ambiente y Agua.
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Respecto ala configuracion de drenaje natural hidrico (divisoria de aguas),
el departamento del Beni pertenece a la Cuenca del Amazonas que, con
un drea aproximada 724 000 km?, cubre un 66% del territorio de Bolivia y
tiene 180 mil millones de m3/ano. En el grdfico 6 se presenta el mapa de

cuencas del Beni a nivel 3, que muestra las sub cuencas principales:

32

Rio Beni (afluentes principales: La Paz, Bopi, Cotacajes, Alto Beni, Kaka,

Quiquibey).

Rio Mamoré (afluentes principales: Mamorecillo, Ichilo, Rio Grande o
Guapay).

Rio ltonamas (afluentes principales: Quizer, Zapocoz Norte).
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Grdfico 6. Mapa hidrogrdfico del Beni (nivel 3)

65°0

63°0

Escala:
50

CUENCA RIO MAMORE

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA

Cuencas Hidrogréficas del Beni
Nivel 3

CUENCA RIO ITONAMAS

CUENCA RIO BAURES

LEYENDA

W Lagos y Lagunas

B Rios Mayores

O Limite Departamental
[ Limites Municipales

Cuencas Nivel 3 Beni
CUENCARIO BENI

® CUENCARIO ITONAMAS
W CUENCARIO MAMORE

® UNIDAD HIDROGRAFICA 467
B CUENCARIO BAURES

W CUENCARIO GUAYARAMERIN

65°0

63°0

Fuente: Viceministerio de Recursos Hidricos y Riego, 2010.

s

13°

157




Plan de Emergencias en Nutricion del Beni

5.1.5 Caracteristicas climaticas

Segun la clasificaciéon climdatica del SENAMHI (método de la UNESCO), todo
el departamento del Beni pertenece a la categoria “Clima tropical hUmedo
de verano cdlido e invierno templado”, con una temperatura media anual
de 22 a 28 grados Celsius.

5.1.6 Precipitaciones

Enelgrafico7se muestraelmapade precipitacionesdelBeni.Laprecipitacion
pluvial media anual varia enfre 1.000 mm y 4.000 mm (ver grdfico 8). Las
precipitaciones logran concentraciones muy cercanas a los 4.000 mm de
lluvia media anual en la regidon cercana al tropico de Cochabamba.

Grdfico 7. Mapa de precipitacion media anual del Beni
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Grdfico 8. Precipitacion promedio mensual del Beni
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Fuente: INE (p: preliminar, 1: la media normal es el promedio de 30 anos, de 1961 a 1990, establecido

por la Organizacion Mundial de Metodologial).

La region alcanza valores de evapotranspiracion superiores a los 200 mm/
ano. Sin embargo, por las caracteristicas de la topografia, el coeficiente de
escurrimiento es muy bajo, con valores entre 20% a 30%, lo que ocasiona el
rdpido anegamiento de la regidon en la zona central a ambas riberas del rio
Mamoré.

5.2 Andilisis del riesgo de desastres

5.2.1 Eventos adversos con impacto en nutricion

Elimpacto de los eventos adversos puede medirse a través de su recurrencia
y de su afectacion, utilizando datos disponibles en el VIDECI - SINAGER
(registro de eventos adversos) y en las evaluaciones de danos y pérdidas
posteriores a desastres.

Como se muestra en el grdfico 9, los eventos adversos con mayor afectacion

a familias en el Beni son: inundaciones (81,7 %), sequias (12,6 %), e incendios
forestales (3,7 %).
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Grdfico 9. Eventos adversos registrados en el Beni
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Fuente: VIDECI - OND, 2014.
5.2.2 Seleccidén de escenarios de contingencia

Considerando el impacto o afectacion que causan los eventos adversos en
el sector de nutricién, los eventos que requieren mayor consideracion en la
formulacion de planes de contingencia son las inundaciones y sequias, por
ser los eventos con mayor recurrencia y potencial de dano al sector en el
Beni.

5.3 Andilisis del riesgo de inundaciones

5.3.1 Inundaciones en el departamento del Beni

La Cuenca del Amazonas contiene los rios de mayor caudal de Bolivia. En
época de lluvias, se desbordan ocasionando las mayores dreas susceptibles
de inundacién del pais. El departamento del Beni tiene la mayor parte de
su superficie expuesta ainundaciones y tuvo histéricamente mayorimpacto
debido a la magnitud de las inundaciones y a la vulnerabilidad de la
poblacién, principalmente en el drea rural del departamento.

El desborde de los rios por las precipitaciones de la zona y los aportes de rios
afluentes (cuencas altas), asi como los bajos niveles de escurrimiento por la
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topografiay la hidro-geomorfologia de la zona (suelo superiorimpermeable)
contribuyen a la inundacién progresiva de la regién en la zona central a
ambas riberas del rio Mamoré.

SegunBaudoin et al.?, hay variaciones en el dreainundada entre 2004y 2011.
En promedio, el drea inundada en el departamento del Beni cubrié cerca
a 6.000.000 de hectdreas. Los anos en que se registré la mayor cantidad
de dreas inundadas durante la época humeda fueron 2004, 2006 y 2008,
cuando aproximadamente 12.000.000 y 9.000.000 de hectdreas fueron
cubiertas por agua debido al desborde de los rios de la cuenca amazodnica.

5.3.2 Inundaciones 2007-2008 y 2013-2014 en el Beni

Como referencia de los danos y experiencia del sector en inundaciones, es
Util tomar en cuenta el episodio de La Nina, que tuvo lugar desde noviembre
de 2007 hasta abril de 2008 y afectd, de manera distinta, a una gran porcion
del territorio beniano. La afectacion por inundacion en el departamento
del Beni (2008) registrd los siguientes datos:

e Poblaciéon proyectada del departamento 430.048
* Familias afectadas 23.765
* Personas afectadas 118.825
* % de afectacion departamental 26,9 %
e Familias evacuadas a campamentos 6.144
e Personas evacuadas a campamentos 30.720
* NUmero de campamentos 38
* % de personas evacuadas/afectadas 25,75%
* % de personas evacuadas/pob. total 7.14%

Otrareferencia de inundaciones con gran impacto en la poblacién, cultivos
y ganado del Beni fue la inundacion del periodo 2013-2014, que afectd a
17.284 familias.

2. Inundaciones e incendios: elementos para un acercamiento integral al problema en el Beni.
Bolivia: PIEB-Danida. 2012.
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Enelgrafico 10se muestraun mapa delaszonas de inundacion de los periodos
2007-2008 y 2013-2014 en el Beni. La mayor afectacion, tanto en superficie
inundada como en familias afectadas, corresponde a las inundaciones del
periodo 2007-2008, ocasionados por el fendmeno climdtico La Nina.

En el grdfico 11 se aprecia la inundacion del area urbana y periferia de la
ciudad de Trinidad, que muestra la proteccion que tiene el drea urbana

central de la ciudad.

Grdfico 10. Zonas de inundaciones 2007-2008 y 2013-2014 en el Beni
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Fuente: UNOSAT, febrero de 2008.
5.3.3 Riesgo por inundacion en el Beni

El riesgo por inundacion es la magnitud estimada de pérdidas y danos
(vidas, personas heridas, propiedades afectadas, medio ambiente danado,
actividades econdmicas paralizadas, bienes y servicios afectados) en un
lugar dado y durante un periodo de exposicion determinado porla amenaza
de inundacion y las condiciones de vulnerabilidad ante inundaciones (Ley
602).

Enelmapade amenazadeinundacion en municipios del Beni (vergrafico 12),
se aprecia que gran parte de la superficie del departamento estd expuesta
a la amenaza por inundaciéon (muy alta, alta y media). Los municipios San
Andrés, Loreto, Trinidad, San Ramon, Santa Ana de Yacuma, San Borja, Reyes
y San Ignacio estdn bajo amenaza muy alta de inundacion; Rurrenabaque,
Santa Rosa y Puerto Siles estdn bajo amenaza alta de inundacion y el resto
de los municipios estdn bajo amenaza media.
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Grdfico 12. Mapa de amenaza de inundacién en municipios del Beni
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Fuente: IRM, VIDECI, 2016.

En el grdfico 13 se muestran los mapas de vulnerabilidad poblacional ante
inundaciones y de riesgo por inundacion a nivel municipal. La vulnerabilidad
es la propension de las familias de una regidon a sufrir danos o pérdidas
vinculadas a la amenaza (Ley 602), por tanto existe solo en zonas (distritos,
regiones o0 municipios) expuestas a una amenaza determinada.

Grdfico 13. Mapas de vulnerabilidad y de riesgo por inundacién en el Beni
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Euen’re: Elcboromcién con base a do’rc?s del INE, VIDEéI, 2016.
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Con base enlos mapas de los graficos 12y 13, en el cuadro 14 se presentan
las categorias de amenaza, vulnerabilidad y riesgo por inundaciéon de los
municipios del Beni.

Cuadro 14. Amenaza, vulnerabilidad y riesgo por inundacién en
municipios del Beni

Municipio Amenaza Vulnerabilidad Riesgo
San Andrés Muy Alta Muy Alta Muy Alto
Loreto Muy Alta Muy Alta Muy Alto
Trinidad Muy Alta Baja Medio
San Ignacio Muy Alta Alta Muy Alto
Baures Media Alta Alto
Huacaraje Media Alta Alto
Magdalena Media Alta Alto
San Javier Muy Alta Muy Alta Muy Alto
San Ramon Media Media Medio
Rurrenabaque Alta Media Alto
Santa Ana de Yacuma Muy Alta Media Alto
San Borja Muy Alta Alta Muy Alto
Reyes Muy Alta Alta Muy Alto
Santa Rosa Alta Alta Alto
Puerto Siles Alta Muy Alta Muy Alto
San Joaquin Media Media Medio
Exaltacion Alta Muy Alta Muy Alto
Riberalta Alta Media Alto
Guayaramerin Alta Baja Medio

Fuente: Elaboracion propia.
5.4 Andlisis del riesgo de sequias
5.4.1 Danos causados por las sequias
La sequia es un fendmeno de la naturaleza de progresion lenta. En época

seca, evoluciona a lo largo del fiempo y causa danos de forma gradual en
la regidon afectada. En los casos de mayor gravedad, la sequia puede durar
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muchos anos y causar efectos devastadores en la agricultura y las reservas
de agua.

Los danos causados por una sequia dependen de su duracion e infensidad
y de la poblacion sobre la que impacte este evento adverso. Entre los danos
directos se fiene: enfermedades en las personas por falta de cantidades
adecuadas de agua en la alimentacion, disminucion de la produccion
agricola y/o destrucciéon de cultivos, pérdidas en la produccidén pecuaria,
muerte de animales y contaminacion de los depdsitos y reservorios de agua.
Los principales efectos secundarios son: disminucion de la seguridad
alimentaria (por la reducciéon de la producciéon de alimentos), hambrunas,
malnutricion, epidemias y desplazamientos de poblaciones (procesos
migratorios).

La escasez de alimentos es resultado de una reduccion anormal del
rendimiento de los cultivos, de manera que la cosecha no cubre las
necesidades nutricionales o econdmicas de la comunidad®. Como
consecuencia de la escasez de alimentos inducida por la sequia, muchas
personas (en parficular mujeres embarazadas, madres en periodo de
lactancia, bebésy ninos) carecen del equilibrio de nutrientes adecuado para
la salud y el bienestar. Las hambrunas pueden cobrarse victimas mortales,
potenciar la aparicion de enfermedades y dar lugar a desplazamientos en
gran escala.

Por su parte, una alimentacion insuficiente reduce la resistencia de las
personasaenfermedades e incrementa elriesgo de brotes de enfermedades
qgue pueden prevenirse. La escasez de agua, que obliga a las personas a
utilizar agua contaminada, favorece la propagacion de enfermedades
tfransmitidas por el agua.

Los problemas de seguridad alimentaria pueden inducir a las personas a
desplazarse a otroslugares. Po ejemplo, es posible que las poblacionesrurales
migren a las afueras de las ciudades en busca de mejores condiciones de
vida. Pero también pueden formarse grandes asentamientos de personas
desplazadas, en los que a su vez aumenta la probabilidad de que se
produzcan brotes de enfermedades.

La migraciéon masiva desde regiones afectadas por sequia puede ocasionar
tensiones en las comunidades de acogida y dar lugar a una competencia
por los recursos naturales escasos, como la tfierra o el agua.

3. Federacioén Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, 2012.
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5.4.2 Recurrencia y amenaza de sequias

En Bolivia las zonas expuestas a recurrencia e impacto alto de sequias estdn
ubicadas principalmente en la regién de El Chaco y en toda la zona de
cordilleras altas y altiplano. En el Beni, durante las Ultimas décadas, se han
manifestado episodios de sequia que ocasionaron que algunos municipios
se declaren en situacion de emergencia por falta de agua principalmente
para ganado pero también, en algunas zonas, para consumo humano.

En el grafico 14 se muestran los mapas de recurrencia y de amenaza de
sequias en el Beni por municipios. El primer mapa muestra la recurrencia
de sequias por municipios para el periodo 2002-2016, elaborado con datos
de reportes de afectaciones de sequia por los municipios al Observatorio
Nacional de Desastres (OND) del SINAGER. Se aprecia la influencia del
cambio climdatico con presencia de sequias, inclusive en los llanos de Bolivia,
en algunos municipios de los departamentos del Beni.

La amenaza de sequia es la probabilidad de que una sequia se concrete
y se produzca en un determinado tiempo y en una determinada region
(Ley 602). EI municipio de Riberalta tiene amenaza media de sequia y los
municipios de San Andrés, Loreto, Trinidad, Magdalena, San Javier, San
Ramon, Santa Ana de Yacuma, San Borja, Guayaramerin tienen amenaza
baja y el resto tiene amenaza de sequia muy bagja.

Grafico 14. Mapas de recurrencia y de amenaza de sequias en el Beni
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Recurrencia de Sequias en Beni
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(a2016)
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Fuente: Elaboracion con base a datos del INE, VIDECI, 2016.
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5.4.3 Riesgo por sequias

En el grdfico 15 se presentan los mapas de vulnerabilidad ente sequias y de
riesgo por sequia en el Beni desagregados por municipios.

La vulnerabilidad ante sequias es la propensidon de la poblacidn de una
region a sufrir danos o pérdidas vinculadas a la amenaza de sequia (Ley
602).

El riesgo por sequia es la magnitud estimada de pérdidas y danos (vidas,
personas heridas, propiedades afectadas, medio ambiente danado,
actividades econdmicas paralizadas, bienes y servicios afectados) en
un lugar dado, y durante un periodo de exposicion determinado por la
amenaza de sequia y las condiciones de vulnerabilidad (Ley 602).

Grdfico 15. Mapas de vulnerabilidad y de riesgo por sequia en el Beni
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Fuente: Elaboracién con base a datos del INE, VIDECI, 2016.
Con base en los mapas de los graficos 14y 15, en el cuadro 15 se presentan

las categorias de amenaza, vulnerabilidad y riesgo por sequia de los
municipios del Beni.
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Cuadro 15. Amenaza, vulnerabilidad y riesgo por sequia en
municipios del Beni

Municipio Amenaza Vulnerabilidad Riesgo
San Andrés Baja Muy Alta Medio
Loreto Baja Muy Alta Medio
Trinidad Baja Baja Bajo
San Ignacio Muy Baja Alta Muy Bajo
Baures Muy Baja Alta Muy Bajo
Huacaragje Muy Baja Alta Muy Bajo
Magdalena Baja Alta Medio
San Javier Baja Muy Alta Medio
San Ramon Baja Media Bajo
Rurrenabaque Muy Baja Media Muy Bajo
Santa Ana de Yacuma Baja Media Bajo
San Borja Baja Alta Medio
Reyes Muy Baja Alta Muy Bajo
Santa Rosa Muy Baja Alta Muy Bajo
Puerto Siles Muy Baja Muy Alta Muy Bajo
San Joaquin Muy Baja Media Muy Bajo
Exaltacion Muy Baja Muy Alta Muy Bajo
Riberalta Media Media Medio
Guayaramerin Baja Baja Bajo
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6

6.1

PLAN DE CONTINGENCIA: INUNDACION EN EL BENI

Escenario de contingencia por inundacidén en el Beni

Se produce un exceso de precipitaciones que inundan progresivamente
una gran extension de la superficie del departamento del Beni afectando
los municipios de San Ignacio, San Andrés, Loreto, Trinidad, San Javier,
Rurrenabaque, San Borja, Santa Ana, Reyes, Puerto Siles, Exaltacion,
Riberalta, y Guayaramerin.

El periodo critico de inundaciones en la zona inicia el mes de enero y se
prolonga hasta el mes de abril, pero el retorno ala normalidad (descenso
de aguas) en las zonas inundadas puede demorar varios meses.

Las inundaciones causan un gran impacto que excede la capacidad
de respuesta de los gobiernos municipales y se requiere el apoyo del
gobierno departamental (COED Beni), del gobierno nacional (COEN) y
de los organismos de cooperacion internacional.

El impacto de las inundaciones en los medios de vida, la produccion
agricola y pecuaria, asi como en las vias de transporte, repercute en la
disminucion de la seguridad alimentaria y acceso a una alimentacion
adecuadadelapoblacionafectadaporlasinundaciones, principalmente
en los segmentos mds vulnerables como ser los ninos menores de cinco
anos, las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, asi como
adultos mayores a 65 anos.

Debido al riesgo de desnutricion en la poblacion vulnerable de las zonas
afectadas, se requiere la participacion de la Comisidon de Nutricion y se
activa el respectivo Plan de Contingencias en Nutricion.

Seprogramaunarespuestainicialalasituacionde desastre porinundacion,
con una duracion de fres meses, periodo que excepcionalmente podrd
ser ampliado (hasta un mdaximo de nueve meses) luego de la verificacion
de las necesidades de la poblacidon afectada, mediante la evaluacion
de danos y andlisis de necesidades.

La respuesta sectorial en nutricion (COED, SEDES Beni - Programa de
Alimentacion y Nutricion y UNIs de municipios afectados) incluye la
evaluacionde danosy andlisisde necesidades ennutricion, lamovilizacion
de recurso humano y suministros, el asesoramiento en la formulaciéon
de dietas alimentarias en albergues y campamentos y la dotacion de
complementos nutricionales a la poblaciéon vulnerable afectada.
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e El nivel de afectacion adoptado considera el mayor evento de
inundacion de los Ultimos anos (La Nina 2007-2008). Se espera que las
inundaciones alcancen niveles de impacto menores, pero se calcula los
recursos necesarios para atender el peor escenario posible.

e La poblacion afectada del departamento del Beni se estima en 22.064
familias, el 23,6% de la poblacion total del Beni (ano 2018). Segun la
condicion de sus viviendas, se calcula que 5.516 familias (el 25% de
la poblacion afectada) cuyas viviendas estdn anegadas necesitard
atencion en albergues o campamentos y una parte de la poblacion
afectada por la inundacion (9.929 familias, el 45 % de la poblaciéon
afectada) permanecerd en sus viviendas pero requerird atencidon en
centros de salud y hospitales de los municipios afectados.

6.2 Acciones de respuesta en nutricion

En el grdfico 16 se muestra las principales acciones de la respuesta de
nutricion a desastres y/o emergencias por inundacion en el Beni. Las
acciones se presentan en cuatro grupos: evaluacion e inicio de actividades,
coordinacion de la respuesta, rehabilitacion de servicios y retorno a la
normalidad.

Grdfico 14. Principales acciones de respuesta en nutricion ante inundaciones

Evaluacion e Inicio

Evaluar la situacién
Reunir la Comision de Nutricion
EDAN Nutricién si corresponde

Estimar recursos necesarios
Programar acciones

. Coordinar con responsables
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en nutricion instalaciones de atencion
Movilizar materiales, Coordinar servicios temporales

suministros y equipos Retorno s Normaniaad Rehabilitar servicios de
Actualizar programa respuesta nutricién

Coordinar actividades
Manejar informacion y reportes

Coordinacion de Respuesta

Evaluar situacién de

Preparar la transicion
Transferir recursos

Coordinar retorno de personal
Preparar Informe Final de la
Respuesta

Declaracion de retorno a la
normalidad

Fuente: Elaboracion propia.
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6.2.1 Evaluacion y actividades iniciales

Durante los primeros dias de larespuesta, se evalian los danos, se determinan
las necesidades de asistencia en nutricion y se asegura la participacion de
los miembros de la Comision de Nutricion y de los responsables locales y
departamentales. En el grdfico 17 se presenta un esquema de las acciones
iniciales de evaluacion y coordinacion posteriores a la activacion del
COED Beni y las mesas técnicas sectoriales, incluyendo la Mesa Técnica de
Seguridad Alimentaria, Nutricion y Agropecuaria.

Grdfico 18. Actividades Iniciales de la respuesta sectorial en nutricion

Com. Nutricion Com. Nutricion Com. Nutricion

Validar Programar
Evaluacion respuestainicial
Sectorial en (estimarla
Nutricion brecha)

Coordinar con
responsables
locales

Evaluar Situacion
de la Emergencia
o Desastre

Fuente: Elaboracion propia.

Activado el COED Beni, se convoca a las mesas técnicas del COED para
comunicar los reportes de situacidon del VIDECI y de las instituciones técnico
cientificas respecto alas zonas de inundacion y las declaratorias de desastre
y/0 emergencia municipal, departamental y/o nacional.

En las reuniones iniciales del COED Beni se evalta la situacion del desastre
y/o0 emergencia con base en los reportes de las EDAN de los municipios y
comunidades afectadas. En funcién a magnitud de los danos, se establece
si se dispone y/o se requiere evaluaciones sectoriales y, en tal caso, la
aplicacion del EDAN Nutricional.

Las actividades que desarrolla la Comision de Nutricidon son:

* En caso necesario, coordinar con los miembros de la Comision y los
responsables locales (UNIs de municipios afectados), la aplicacién del
EDAN Nutricionalenlas comunidadesy municipios afectados que carecen
de esta evaluacion. Para este fin se utiliza el formulario EDAN Nutricionall
(incluido en anexos) que se remite al Programa de Alimentacion y
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Nufricion del SEDES Beni, que conforma el COED Beni (Mesa Sectorial).

Actuadlizar el programa de respuesta del plan de contingencias en
nutricién departamental porinundaciones, con base en los resultados de
las EDAN Nutricionales y las capacidades de la Comisidn y responsables
municipales, identificando los recursos (suministros, equipos y personal) y
el presupuesto respectivo. Elaborar un cronograma inicial de actividades,
movilizaciéon de recursos y designar responsables de las acciones de
respuesta del plan.

Coordinar con COED Beni y, en caso necesario, con el VIDECI las
necesidades del drea de nutricion para apoyo en la movilizaciéon de
suministros.

Coordinar, con los COEM, las Comisiones de Nutricion municipales y/o
UNIs del Beni de los municipios afectados, las actividades a desarrollar
con la Comisiéon departamental de Nutricion (actividades de asistencia
del sector y el posible apoyo requerido de los responsables locales en el
transporte y el almacenamiento). Para facilitar la comunicacion, se utiliza
la Lista de Contactos actualizada de las instituciones y organizaciones
del sector en los municipios afectados.

6.2.2 Coordinacion de la respuesta en nutricion

Contando con el andlisis de necesidades (evaluacion inicial), el cdlculo
de recursos necesarios, la programacion de actividades, los contactos
disponibles y la coordinacién inicial con las instituciones y responsables de
la respuesta local y departamental, corresponde movilizar 10s recursos y
poner en marcha el apoyo departamental de nutricion a la emergencia o
desastre. En el grafico 18 se muestra el esquema que sigue la coordinacion
de la respuesta departamental de nutricion (Comision de Nutricion) a
sifuaciones de desastre o emergencia departamental.
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Grdfico 18. Actividades de coordinacion de la respuesta sectorial en

nutricion

-
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materiales y
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Fuente: Elaboracion propia.

La Comision de Nutricidn es responsable de:

Coordinarla movilizaciéon de equipos (personal) de respuesta en nutricion
con el COED Beni, las organizaciones de la Comision que proveen
personal, UNIs de municipios afectados, el VIDECI vy, si corresponde,
con el COEN vy la Unidad de Alimentacion y Nutricion del Ministerio de
Salud. Cada equipo consta de: un profesional capacitado en nutricion
infantil (AIEPI-NUT) y/o Confinuo de la Vida, un responsable de cdlculo
de las raciones, un responsable de distribucion y control de consumo de
suplementos y micronutrientes.

Coordinar con el COED Beni las organizaciones de la Comision que
proveen suministros (equipos, materiales, alimentos y complementos
nutricionales) vy, si corresponde, con el COEN la provision, adquisicion y
movilizacién de suministros para la respuesta en nutricién, con base en
el mapeo de capacidades actualizado. Se debe coordinar la compra
de suministros faltantes utilizando procedimientos para emergencias,
el transporte (COED, VIDECI regional o nacional) y la asignacion de
ambientes de almacenamiento con los responsables locales y el VIDECI.
Se debe registrar en detalle las compras, las entradas y salidas de
almacenes.

Con los resultados de la EDAN nutricional, ajustar el cdlculo de recursos
necesarios y el cronograma de trabajo. Comunicar y coordinar con los
miembros de la Comisidon y el COED Beni las actividades a desarrollar, el
seguimiento de actividades y la evaluacion de la respuesta en nutricion.
Para el seguimiento de la ejecucion de recursos es posible utilizar la
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herramienta 4W, que es una planilla excel que permite el registro de
informacion (quién, qué, dénde, cudndo) de los recursos utilizados en las
intervenciones en nutricion. Esta informacion la consolida el responsable
de la Comision Técnica de Nutricion del COED Beni.

* Manejo de informacién y reportes de la Comision de Nutricion:

e Coordinar la aplicacién de formatos del sector nutricion en el mapeo
de capacidades, la evaluacién sectorial (EDAN nutricional), los Informes
de atencion nutricional de los equipos de respuesta, la ejecucion de
recursos y la preparaciéon de informes consolidados.

* En el manejo de informacion de las acciones de respuesta se debe
integrar la informacién nutricional de los ninos y de las familias,
incorporando esta informacion en los registros de las UNIs para el
seguimiento y monitoreo.

* Enviar informacion sectorial al Programa de Alimentacion y Nutricion
del SEDES Beni (que remite copia al COED Beniy al VIDECI); informacion
sectorial actualizada, como perfiles del estado nutricional, encuestas
nacionales y reportes de la situacion nutricional por municipios.

La intervencion de los equipos de respuesta nutricional (que incluyen
personal movilizado y personal de UNIs de municipios afectados) al desastre
0 emergencia debe considerar los siguientes aspectos*:

* Las intervenciones buscan reducir la desnutricion aguda, reducir la
mortalidad en la mayor medida posible y restituir los servicios de salud
de atencioén primaria.

* La planificacion de las intervenciones, que parte de la evaluacion
nutricional, debe tomar en cuenta la lactancia materna, la alimentacién
complementaria (prdacticas optimas de alimentacion infantil de 0 a 59
meses) y los requerimientos de asistencia alimentaria.

* Laevaluacionde lasituacion nutricional requiere de personal capacitado
para medicidon antropométrica, balanzas, tallimetros y cintas braquiales.
Los datos son registrados en el EDAN nutricional. Como fuente de
informacidn, se puede utilizar los datos antropométricos y nutricionales
del carnet de salud infantil.

4. Guia de Nutricién en Situaciones de Emergencia, Ministerio de Salud de Bolivia, 2018.
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* Elequipoderespuestanutricional debeincluirunapersonacapacitadaen
alimentacioén infantil (AIEPI-NUT) y/o Continuo de la Vida, un responsable
de cdlculo de las raciones y asistencia técnica en almacenaje y manejo
de alimentos y un responsable de distribucion, seguimiento y control de
consumo de suplementos y micronutrientes.

* Sedebe considerar el nUmero de ninas/os menores de 5 anos disgregados
por edad (menores de 6 meses, 5 a 23 meses y 24 a 59 meses), el nGmero
de embarazadas por estado nutricional (desnutridas y normales), el
niUmero de mujeres en periodo de lactancia por estado nutricional
(desnutridas y normales), el nUmero de mujeres y ninas/os solos, la
practica de alimentacion, lactancia materna, inicio de alimentacion
complementaria y presencia de suceddaneos de la leche materna.

* Los equipos de respuesta en nutricion aplican el EDAN nutricional y
prestan la atencién a la poblacion afectada, registran las atenciones en
el libro diario y consolidan la informacioén de las atenciones en el Informe
de Atencidén Nutricional del Equipo de Respuesta.

» Atenciodn a personas con discapacidad. Durante la atencion el personal,
se deberd verificar la existencia de personas con discapacidad vy, de
haberlas, asegurar su atencion.

6.2.3 Rehabilitacion de servicios

Uno de los objetivos de la respuesta sectorial de nutricion es asegurar la
continuidad de la prestacion de servicios de nutricidon en las zonas afectadas
porlainundacion. Como porefecto delasinundaciones pueden ocasionarse
danos en las instalaciones, equipos y establecimientos de salud que impidan
el normal funcionamiento de dichos establecimientos, es posible que
algunos establecimientos requieran reparaciones y/o rehabilitaciones.

En el grdfico 19 se muestra un esquema de las principales acciones a
desarrollar en la rehabilitacion.
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Grdafico 19. Actividades de rehabilitacion de servicios de nutricion
a 5

Comision de Comision de Comision de
Nutricion Nutricion Nutricion

Evaluar
situacion de
servicios de

nutricion

Coordinar Rehabilitar
servicios servicios de
temporales nutricion

Fuente: Elaboracion propia.

* Los establecimientos que requieren rehabilitacidon pueden suspender
temporalmente la prestacion de servicios, por lo que se requiere
coordinar la evaluacion de la situacion de los servicios de nutricidon en
dichos establecimientos.

* Cuando se disponga de ambientes, trasladar personal y equipos a los
espacios de atencion temporal mientras se efectle la renabilitacion de
los establecimientos con danos.

* Concluida la rehabilitacion, apoyar en la reactivacion de los servicios en
los establecimientos de salud rehabilitados, participando en el traslado de
personal, equipos, materiales y suministros a los ambientes rehabilitados.

6.2.4 Retorno a la normalidad

Cuando se establece, mediante evaluaciones generales y del sector, la
proximidad del retorno a condiciones de normalidad, se debe preparar
la transferencia del equipamiento, materiales y suministros, el retorno del
recurso humano destinado a la atencion y la preparacion del Informe
Final de la Respuesta Sectorial en Nutricidon. En el grafico 20 se presenta un
esquema de las actividades principales del retorno a la normalidad.

Enelniveldepartamental,la declaraciony comunicacién delretorno alanormalidad

es una responsabilidad del CODERADE y/o Emergencias - CODERADE. En el nivel
central de Estado, esta responsabilidad recae en el CONARADE (Ley 602, art. 41).
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Grdafico 20. Actividades de retorno a la normalidad

Comision de Comision de Comision de Comision de
Nutricion Nutricion Nutricion Nutricion

Transferir Preparar Coordinar el Declaracion de
recursosa Informe Final de retorno del Retornoa la
G.A.M. la Respuesta personal Normalidad

Programar
retiro gradual

Fuente: Elaboracion propia.

e Coordinar la transicién (retiro) de la Comision de Nutricion, programando
las actividades de conclusidon de larespuesta de nutricion en colaboracion
con el COED, el VIDECI y los responsables locales.

* De ser necesario, transferir los recursos, equipos e instalaciones a los
gobiernos municipales mediante actas de entrega y recepcion y registro
en la herramienta 4W.

e Preparar el Informe Final y la Rendiciéon de Cuentas, que se revisa en
reunion de la Comisién y distribuye a las organizaciones de la Comisién,
COED Beni, VIDECI y a las instituciones que participaron en la respuesta.

Cuando se cumplen las condiciones de normalidad en las zonas afectadas,
el gobierno departamental y/o nacional declara el retorno a la normalidad
y se desactiva el Plan Departamental de Contingencias — Nutricion Beni.

6.3 Cadlculo de requerimientos para respuesta

6.3.1 Impacto de la inundacién (poblacién afectada y poblacién
atendida)

La determinacion de los requerimientos para la atencion en nutricion parte
de la estimacion de la poblacidon afectada por la inundacion. El cdlculo
toma en cuenta la proyeccion de la poblacidén de los municipios del Beni
para el ano 2018, el grado de riesgo por inundacion y el porcentaje de
afectacion correspondiente.

En el siguiente cuadro se presenta la estimacion de la poblacidon afectada

53




Plan de Emergencias en Nutricion del Beni

(nUmero de familias afectadas), la poblacion que serd atendida en
albergues y/o campamentos y la poblacién que serd atendida en centros
de salud.

Cuadro 16. Estimacion de la poblacién afectada y atendida (Beni 2018)

Poblaciéon del Beni 2018 (Proyeccion INE) 468.180 habitantes
Porcentaje promedio de afectacion 23,60%

NUmero de familias afectadas 22.064

% de familias atendidas en albergues 25%

NUmero de familias atendidas en albergues 5.516

% de familias atendidas en Centros de Salud 45%

NUmero de familias atendidas en Centros de Salud  9.929
Total de familias atendidas 15.445

Fuente: Elaboracion con datos del INE y del Mapa de Riesgo por Inundacion.

Con base en los datos de afectacion de la inundacién ocasionada por La
Nina 2007-2008 y la inundacion 2013-2014, se estima que de la poblacion
afectada (22.064 familias), el 25% (5.616 familias) serd evacuada y atendida
en campamentos o albergues, y el 45% (9.929 familias) serd atendida en los
centros de salud y hospitales de los municipios afectados.

6.3.2 Requerimientos para atencion en nutricion

Los requerimientos de atencion se calculan con base en la poblacion
afectaday los pardmetros de atencion adoptados a partir de las normas del
Proyecto Esfera y de las guias de intervenciéon y alimentacion en situacion
de emergencia del pais, que estdn descritos en el capitulo correspondiente
a las normas minimas de atencidn en nutricion.

La poblacion atendida en albergues o campamentos recibird todos los
servicios y suplementos nutricionales en dichas instalaciones, mientras que la
poblaciéon afectada, que permanecerd en sus hogares, recibird la atencion
y suplementos alimentarios en los centros de salud o de atencidon que se
designan para este servicio.

Los paradmetros de atencion a ser utilizados para asegurar el cumplimiento
de las Normas Minimas correspondientes al sector nutricion se muestran en
el siguiente cuadro.
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Cuadro 17. Parametros de cdlculo de recursos para la respuesta en nutricion

Area Pardmetros de cdlculo
Distribucion de alimentos a todas las personas afectadas
atendidas en albergues o campamentos, con una racion
de 2.100 Kcal/dia.
Distri- Distribucion de alimentos a las personas afectadas que
bucién permanecen en sus hogares con raciones o alimentos
general de equivalentes a 1.500 Kcal/dia.
alimentos Segun Manual de COEN, la distribucidon de alimentos esté
a cargo de la Mesa Técnica de Asistencia Alimentaria,
razén por la que los requerimientos de distribucién no se
incluyen en los cdlculos.
., Dotacion de 500 Kcal/dia adicionales, total 2.600 Kcal/
DoTogon dia.
Oerr:gjoerrs_s Dotacién de sulfato ferroso mas dcido folico (90 tabletas
-adas para 3 meses).
Quimio profilaxis para malaria en dreas endémicas.
Dotacion de 500 Kcal/dia adicionales, total 2.600 Kcal/
dia.
Dotacion Dotacion de sulfato ferroso mas acido folico (90 tabletas
a mujeres para 3 meses).
lactantes Dosis Unica de 200.000 Ul de vitamina A inmediatamente
después del parto. Corresponde al componente salud.
Apoyo para que puedan practicar la lactancia materna.
7-11 meses: 5 veces al dia (desayuno, almuerzo, cena 'y
las dos restantes dar el alimento complementario). 7 a
11 cucharas de papilla o puré espeso en cada comida.
Inicio con puré de manzana, pldtano, papa, etc., agregar
gradualmente cereales y verduras mezclados con leche
materna.

) 1-2 anos: 5 veces al dia (desayuno, almuerzo, cenay
Alimen- las dos restantes dar el alimento complementario como
tacion ds , plet !

Infantil (0-5 N.U’rrl—bebe). 12a15 cuchorodf::s de pure, papilla espesa,
afios) picados en trozos muy pequenos, sopas espesas con

verduras. Incluir carnes, cereales y derivados, verduras,
tubérculos, frutas y leguminosas.

2-5 anos: 5 veces al dia (desayuno, almuerzo, cenay las
dos restantes frutas, cereales o productos derivados). 15 a
25 cucharadas en cada comida, en trocitos bien picados.
Incluir leche y sus derivados, huevo, frutas, oleaginosas,
vegetales cocidos (en emergencias).
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Area Pardmetros de cdlculo

Fqupodenuii | ©  Responsable de nutricion (nutricionista, médico o

cionenemer- enfermera) , . ' _
gencics respon- | © Rlesp.onsoble de colcqlo de las raciones y asistencia
sable del cumpi- técnica en almacenaje y manejo de alimentos.
mienfo de los * Responsable de distribucion, seguimiento y control de
requer consumo de suplementos y micronutrientes (registro y
mientos nutricio- proceso de datos).
nales)

Fuente: Elaboracion propia.

Con base en los pardmetros de atencion (cuadro 16), en el siguiente
cuadro se presenta el resumen de los recursos necesarios para la respuesta

a emergencias en nutricion.

Cuadro 18. Complementos nutricionales para respuesta en nutriciéon

Sulfato Comple-
Comple-
sz ferroso Comple- mento
.. Poblacion . mento
Beneficiario/ mas mento . Adulto
% a ser aop . . Nutri-
Edad . acido  Chispitas p Mayor
atendida P bebé
folico (sobres) (raciones) (paq.
(tabletas) mensual)
Familias atendidas en albergues por 90 dias
Mujeres
embarazadas 1,66% 458 41.204
SEES S 4,43% 1222|  109.960
lactancia
NIES €12 =[] 111% 306 18.368|  55.104
meses
Ninos de 1 ano 2,22% 612 36.736| 110.208
NIES @IS 2 8,84% 2.438
anos
Adulfo de 6-64 |5 [ 20853
anos
Adulto mayor a
45 QROS 6,13% 1.691 5.072
Sub Total 27.580 151.164 55.104| 165.312 5.072
Familias atendidas en centros de salud y hospitales por 90 dias
MLt 1,66% 824| 74167
embarazadas
Mujeres en 4,43% 2199| 197.928
lactancia
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Familias atendidas en centros de salud y hospitales por 90 dias

NineB el 1,11% 551 33.062| 99.187

meses

Nifos de 1 aio 2.22% 1.102 66.125| 198.374

Nines ele 26 8,84% 4388

anos

relioee et o gel a75s

anos

PEWIE MEETE | oy 3.043 9.129
65 anos

Sub Total 49.643 | 272.095 99.187 | 297.562 9.129
TOTAL 77.223| 423.258| 154291 | 462.873 14.201

Fuente: Elaboracién con base a cuadros 30y 31.

Personal para respuesta en nutricion:
Se requiere:
* 111 equipos de nutricibn en emergencias para atencion en albergues.

* 65 equipos de nutricibn en emergencias para atencidén en centros de
salud y hospitales.

6.4 Presupuesto del Plan de Respuesta

El presupuesto necesario para las acciones de respuesta en nutricion se
calcula a partir de los requerimientos de complementos nutricionales para
respuesta en nutricidon (cuadro anterior) y los precios de mercado de los
items requeridos.

Cuadro 19. Presupuesto para respuesta en nutricion

Concepto Cantidad Unidad de medida  Precio unit. Bs. Total Bs.

Equipo anfropométrico (1) 176 Pza. 6.000 1.056.000
f(‘)’l'l‘go [EieE et et 423.258 tabletas 0,244  103.463
Complemento Chispitas 154.291 sobres 0,3 46.287
Complemento Nutri-bebé 462.873 raciones 0,787  364.127
Complemento Adulto Mayor Carmelo 14.201 Bolsa 900 grs 54  766.869
Total Bs. 2.336.746
Total $us (1$us=6,96 Bs.) 335.739

(1) De los establecimientos de salud y albergues.
Fuente: Elaboracion propia.
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En la programacion y ejecucion del presupuesto de respuesta a la
emergencia y/o desastre, se requiere la participacion de las comunidades,
de los gobiernos municipales y, en caso de declaratoria de desastre
municipal, la parficipacion del Gobierno Departamental del Beni. En caso
de situacidon de desastre departamental, participa el Gobierno Central: el
VIDECI, el Ministerio de Salud y la Cooperacion Internacional.
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7

7.1

PLAN DE CONTINGENCIA: SEQUIA EN EL BENI

Escenario de contingencia

Se produce una disminucidon de precipitaciones por un tiempo prologado
qgue ocasiona de manera progresiva una sequia que afecta a varios
municipios del Beni.

El periodo de sequias en Bolivia inicia el mes de julio y puede prolongarse
hasta el mes de noviembre. Los meses de déficit hidrico criticos
generalmente son agosto, septiembre, octubre y noviembre.

La sequia causa un granimpacto que excede la capacidad de respuesta
de los gobiernos municipales y se requiere el apoyo del Gobierno
Departamental del Beni, del Gobierno Nacional (en caso de desastre
departamental) y de los organismos de cooperacion internacional.

El impacto de la sequia en los medios de vida, la produccidon agricola
y pecuaria, asi como en el ingreso de la poblacién repercute en la
disminucion de la seguridad alimentaria y acceso a una alimentacion
adecuada de la poblacién afectada por la sequia, principalmente en
los segmentos mds vulnerables conformados por los ninos menores de
cinco anos, las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, asi
como adultos mayores a 65 anos.

Debido al riesgo de desnutricion en la poblacion vulnerable de la region,
se requiere la participacion de la Comision de Nutricion y se activa el
respectivo Plan de Contingencias en Nutricion.

Se programa una respuesta inicial a la situacion de desastre por sequias,
con una duracion inicial de tres meses, periodo que excepcionalmente
podrd ser ampliado (hasta un mdaximo de nueve meses) luego de la
verificaciéon de las necesidades de la poblacidén afectada, mediante la
evaluacion sectorial en nutriciéon.

La respuesta sectorial en nutricion (COED, SEDES Beni - Programa de
Alimentaciéon y Nutricion y UNIs de municipios afectados) incluye la
evaluacionde danosy andlisisde necesidadesennutricion, lamovilizacion
de recurso humano y suministros, el asesoramiento en la formulaciéon
de dietas alimentarias en albergues y campamentos y la dotacion de
complementos nutricionales a la poblaciéon vulnerable afectada.
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e El nivel de afectacion adoptado considera el mayor evento de sequia
en el Beni al evento La Nina 2010-2011. Se espera que la sequia alcance
niveles de impacto menores, pero se calcula los recursos necesarios para
atender el peor escenario posible.

* La poblacion afectada de los municipios del Beni se estima en 7.250
familias. Se calcula que 5.075 familias serdn aftendidas en la respuesta
sectorial, equivalentes a 25.375 personas a ser atendidas.

 Para la respuesta sectorial en nutricion se adoptan los estdndares
internacionales del Proyecto Esfera y los pardmetros y protocolos de
atencion de las guias de intervencion y alimentacion del Ministerio de
Salud.

7.2 Acciones de respuesta en nutricidn

En el grafico 21 se presenta un esquema con las principales acciones de la
respuesta de nutricion a desastres y/o emergencias por sequia en el Beni. Las
acciones se agrupan en: evaluacion e inicio de actividades, coordinacion
de la respuesta, rehabilitacion de servicios y retorno a la normalidad.
Grdfico 21. Principales acciones de la respuesta de nutricion ante
sequias

Evaluacion e Inicio

Evaluar la situacion
Reunir la Comisidn de Nutricion
EDAN Nutricidn si corresponde

Estimar recursos necesarios
Programar acciones

. Coordinar con responsables
Movilizar personal de respuesta {Aralae

en nutricién instalaciones de atencién
Movilizar materiales, Coordinar servicios temporales

suministros y equipos Retorno NG alidad Rehabilitar servicios de
Actualizar programa respuesta nutricion

Coordinar actividades
Manejar informacion y reportes

Coordinacion de Respuesta

Evaluar situacion de

Preparar la transicion
Transferir recursos

Coordinar retorno de personal
Preparar Informe Final de la
Respuesta

Declaracion de retorno a la
normalidad

Fuente: Elaboracion propia.
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7.2.1 Evaluacion y actividades iniciales

Durante los primeros dias de la respuesta, se evalian los danos, se
determinan las necesidades de asistencia y se asegura la participacion de
los miembros de la Comisidon de Nutricion y de los responsables locales vy
departamentales. En el grdfico 22 se presenta un esquema de las acciones
iniciales de evaluacion y coordinacion posteriores a la activacion del
COED Beni y las mesas técnicas sectoriales, incluyendo la Mesa Técnica de
Seguridad Alimentaria, Nutricidon y Agropecuaria.

Activado el COED Beni, se convoca a las mesas técnicas del COED para
comunicar los reportes de situacion del VIDECI y de las instituciones técnico
cientificas respecto a las zonas afectadas por la sequia y las declaratorias
de desastre y/o emergencia municipal, departamental y/o nacional.

En las reuniones iniciales del COED Beni se evalUa la situaciéon del desastre
y/o emergencia con base en los reportes de las EDAN de los municipios y
comunidades afectadas. En funciéon a magnitud de los danos, se establece
si se dispone y/o se requiere evaluaciones sectoriales y, en tal caso, la
aplicacion del EDAN nutricional.

Grdfico 22. Actividades iniciales de la respuesta sectorial en nutricion

Com. Nutricion Com. Nutricion Com. Nutricion

Validar Programar
Evaluacion respuesta inicial
Sectorial en (estimarla
Nutricion brecha)

Coordinar con
responsables
locales

Evaluar Situacion
de la Emergencia
o Desastre

Fuente: Elaboracion propia.
Las actividades que desarrolla la Comision de Nutricion son:

e En caso necesario, coordinar con los miembros de la Comision y los
responsables locales (UNIs de municipios afectados) la aplicacion
del EDAN nutricional en las comunidades y municipios afectados que
carecen de esta evaluacion. Para este fin se utiliza el formulario EDAN
Nuftricional (infra pp. 72) que se remite al Programa de Alimentacion y
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Nufricion del SEDES Beni, que conforma el COED Beni (Mesa Sectorial).

* Actuadlizar el programa de respuesta del Plan de Contingencias en
Nutricion departamental por Sequias con base en los resultados de
las EDAN nutricional y las capacidades de la Comisidon y responsables
municipales, identificando los recursos (suministros, equipos y personal) y
el presupuesto respectivo. Elaborar un cronograma inicial de actividades,
movilizaciéon de recursos y designar responsables de las acciones de
respuesta del plan.

e Coordinar con COED Beni y, en caso necesario, con el VIDECI las
necesidades del drea de nutricion para apoyo en la movilizaciéon de
suministros.

e Coordinar con los COEM vy las Comisiones de Nutricion municipales del
Beni de los municipios afectados, las actividades a desarrollar con la
Comision Departamental de Nutricion (actividades de asistencia del
sector y el posible apoyo requerido de los responsables locales en el
transporte, almacenamiento). Para facilitar la comunicacion se utiliza la
Lista de Contactos actualizada de las instifuciones y organizaciones del
sector en los municipios afectados.

7.2.2 Coordinacion de la respuesta

Contando con el andlisis de necesidades (evaluacion inicial), el cdlculo
de recursos necesarios para la atencion de nutricion a la sequia, la
programaciéon de actividades, los contactos disponibles y la coordinacion
inicial con las instituciones y responsables de la respuesta local vy
departamental, corresponde movilizar los recursos y poner en marcha el
apoyo departamental en el drea de nutricion. En el gréfico 23 se muestra
el esquema que sigue la coordinacion de la respuesta departamental de
nutricion (Comision de Nuftricion) a situaciones de desastre o emergencia
departamental.
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Grdfico 23 Actividades de coordinacion de la respuesta sectorial en
nutriciéon

~ Comisién de [ Comisién de “Comisién de
Nutricion . Nutricion

movilizacion de
personal,
materiales y
equipos

programacion y monitorear las procesar
coordinar la acciones de informacion y
ejecucion respuesta emitir reportes

Fuente: Elaboracién propia.
La Comision de Nutricidn es responsable de:

» Coordinarla movilizaciéon de equipos (personal) de respuesta en nutricion
con el COED Beni, las organizaciones de la Comision que proveen
personal, UNIs de municipios afectados, el VIDECI vy, si corresponde,
con el COEN vy la Unidad de Alimentacién y Nutricion del Ministerio de
Salud. Cada equipo consta de: un profesional capacitado en nutricidon
infantil (AIEPI-NUT) y/o Continuo de la Vida, un responsable de cdlculo
de las raciones, un responsable de distribuciéon y control de consumo de
suplementos y micronutrientes.

* Coordinar con el COED Beni, las organizaciones de la Comision que
proveen suministros (equipos, materiales, alimentos y complementos
nutricionales) vy, si corresponde, con el COEN la provision, adquisicion y
movilizacién de suministros para la respuesta en nutricion, con base en
el mapeo de capacidades actualizado. Se debe coordinar la compra
de suministros faltantes utilizando procedimientos para emergencias,
el tfransporte (COED, VIDECI Regional o Nacional) y la asignacion de
ambientes de almacenamiento con los responsables locales y el VIDECI.
Se debe registrar en detalle las compras, las entradas y salidas de
almacenes.

e Con los resultados de la EDAN nutricional, ajustar el cdlculo de recursos
necesarios y el cronograma de trabajo. Comunicar y coordinar con los
miembros de la Comision y el COED Beni las actividades a desarrollar, el
seguimiento de actividades y la evaluacion de la respuesta en nutricion.
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Para el seguimiento de la ejecucion de recursos es posible utilizar la
herramienta 4W, que es una planilla excel que permite el registro de
informacion (quién, qué, donde, cudndo) de los recursos utilizados en las
infervenciones en nutricion- Esta informacion la consolida el Responsable
de la Comision Técnica de Nutricion del COED Beni.

. Manejo de informacién y reportes de la Comision de Nutricion:

e Coordinar la aplicacion de formatos del sector nutricion en el mapeo
de capacidades, la evaluacion sectorial (EDAN nutricional), losinformes
de atencion nutricional de los equipos de respuesta, la ejecucion de
recursos y la preparacion de informes consolidados.

* En el manejo de informacién de las acciones de respuesta se debe
infegrar la informacién nutricional de los ninos y de las familias,
incorporando esta informacion en los registros de las UNIs para el
seguimiento y monitoreo.

e Enviar informaciéon sectorial al Programa de Alimentacion y Nutricion
del SEDES Beni (que remite copia al COED Beni y VIDECI); informacion
sectorial actualizada, como perfiles del estado nutricional, encuestas
nacionales y reportes de la situacion nutricional por municipios.

La intervencion de los equipos de respuesta nutricional al desastre o
emergencia debe considerar los siguientes aspectos®:

* Las intervenciones buscan reducir la desnutricion aguda, reducir la
mortalidad en la mayor medida posible y restituir los servicios de salud
de atencion primaria.

* La planificacion de las intervenciones, que parte de la evaluacion
nutricional, debe tomar en cuenta la lactancia materna, la alimentacién
complementaria (practicas optimas de alimentacion infantil de 0 a 59
meses) y los requerimientos de asistencia alimentaria.

* Laevaluacionde lasituacion nutricional requiere de personal capacitado
para medicidon antropométrica, balanzas, tallimetros y cintas braquiales.
Los datos son registrados en el EDAN nutricional. Como fuente de
informacioén se puede utilizar los datos antropométricos y nutricionales
del carnet de salud infantil.

5. Guia de Nutricién en Situaciones de Emergencia, Ministerio de Salud de Bolivia, 2018.
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* Elequipoderespuestanutricional debeincluirunapersonacapacitadaen
alimentacioén infantil (AIEPI-NUT) y/o Continuo de la Vida, un responsable
de cdlculo de las raciones y asistencia técnica en almacenaje y manejo
de alimentos y un responsable de distribucion, seguimiento y control de
consumo de suplementos y micronutrientes

* Sedebe considerar el nUmero de ninas/os menores de 5 anos disgregados
por edad (menores de 6 meses, 5 a 23 meses y 24 a 59 meses), el nGmero
de embarazadas por estado nutricional (desnutridas y normales), el
niUmero de mujeres en periodo de lactancia por estado nutricional
((desnutridas y normales), el nOmero de mujeres y ninas/os solos;
practica de alimentacion, lactancia materna, inicio de alimentacion
complementaria y presencia de suceddaneos de la leche materna.

* Los equipos de respuesta en nutricion aplican el EDAN nutricional y
prestan la atencién a la poblacion afectada, registran las atenciones en
el libro diario y consolidan la informacién de las atenciones en el Informe
de Atencion Nutricional del Equipo de Respuesta.

» Atencion a personas con discapacidad. Durante la atencion el personall
deberd verificar la existencia de personas con discapacidad vy, de
haberlas, asegurar su atencion.

7.2.3 Rehabilitacidon de servicios

Uno de los objetivos principales de la respuesta sectorial de nutricion es
asegurar la continuidad de la prestacion de servicios de nutricion afectados
por lainundacion. Por efecto de las sequias, la falta de agua puede afectar
el normal funcionamiento de los establecimientos de salud, que pueden
suspender temporalmente la prestacion de servicios hasta que se rehabilite
la dotacion de aguay el funcionamiento de los establecimientos afectados.
En el grdfico 24 se muestra un esquema de las principales acciones a
desarrollar en la rehabilitacion.
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Grdafico 24. Actividades de rehabilitacion de servicios de nutricion

Comision de Comision de Comision de
Nutricion Nutricion Nutricion

Evaluar
situacion de
servicios de

nutricion

Coordinar Rehabilitar
servicios servicios de
temporales nutricion

Fuente: Elaboracion propia.

* Los establecimientos que requieren rehabilitacion pueden suspender
temporalmente la prestacion de servicios, por lo que se requiere
coordinar la evaluacion de la situacion de los servicios de nutricion en
dichos establecimientos.

* Cuando se disponga de ambientes, trasladar personal y equipos a los
espacios de atencion temporal mientras se efectle la rehabilitacién de
los establecimientos con danos.

* Concluida la rehabilitacion de los ambientes o establecimientos de
salud, apoyar en la reactivacion de los servicios en los establecimientos
de salud rehabilitados, participando en el fraslado de personal equipos,
materiales y suministros a los ambientes rehabilitados.

7.2.4 Retorno a la normalidad

Cuando se establece, mediante evaluaciones generales y del sector, la
proximidad del retorno a condiciones de normalidad, se debe preparar
la fransferencia del equipamiento, materiales y suministros, el retorno del
recurso humano destinado a la atencion y la preparacion del Informe
Final de la Respuesta Sectorial en Nutricion. En el grdafico 25 se presenta un
esquema de las actividades principales del retorno a la normalidad.

En el nivel departamental, la declaracion y comunicacion del retorno a
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la normalidad es una responsabilidad del CODERADE y/o Emergencias -
CODERADE. En el nivel central de Estado, esta responsabilidad recae en el
CONARADE (Ley 602, art. 41).

Grdafico 25. Actividades de retorno a la normalidad

Comision de
Nutricion

Programar
retiro gradual

Comision de
Nutricion

Transferir
recursos a
G.A.M.

Comision de
Nutricion

Preparar
Informe Final de
la Respuesta

Comision de
Nutricion

Coordinar el
retorno del
personal

GAD - GC

Declaracion de
Retornoa la
Normalidad

Fuente: Elaboracion propia.

e Coordinar la transicion (retiro) de la Comisién de Nutricién, programando
las actividades de conclusion de larespuesta de nutricion en coordinacion
con el COED, el VIDECI y los responsables locales.

* De ser necesario, transferir los recursos, equipos e instalaciones a los
gobiernos municipales, mediante actas de entrega y recepcion, y
registro en la herramienta 4W.

* Preparar el Informe Final y la Rendiciéon de Cuentas, que se revisa en
reunion de la Comision y se distribuye alas organizaciones de la Comision,
al COED Beni, VIDECI y alas instituciones que participaron en larespuesta.

Cuando se cumplen las condiciones de normalidad en las zonas afectadas,
el Gobierno Departamental y/o Nacional declara el retorno a la normalidad
y se desactiva el Plan Departamental de Contingencias — Nutricion Beni.

7.3 Cdiculo de requerimientos para respuesta

7.3.1 Impacto de la inundacion (poblacion afectada y poblacion
atendida)

Enelcaso de sequia, la determinacion de losrequerimientos parala atencion

en nutricion parte de la estimacion de la poblacion afectada por la sequia.

El cdlculo toma en cuenta la proyeccién de la poblacion del drea rural de

los municipios del Beni para el ano 2018 (datos INE), el grado de riesgo por

sequia y el porcentaje de afectacion correspondiente.
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Enelsiguiente cuadrose presentalaestimaciondelapoblacionruralafectada
(nUmero de familias afectadas), el nUmero de familias a ser atendidas y el
equivalente de nUmero de personas afectadas a ser atendidas.

Cuadro 20. Estimacion de la poblacion afectada y atendida

(Beni 2018)
Poblaciéon del Beni 2018 (Proyeccion INE) 468.180 habitantes
Poblacién Area Rural Beni 2018 (INE) 122.725
Porcentaje promedio de afectacion 29,50%
NUmero de familias afectadas 7.250
% de familias atendidas en Centros de Salud 70%

NUmero de familias atendidas en Centros de Salud  5.075

Con base en los datos de afectacion de la sequia ocasionada por La Nina
2010-2011, se estima que de la poblacion afectada (7.250 familias), el 70%
(5.075 familias) serd atendida en los centros de salud y hospitales de los
municipios afectados.

7.3.2 Requerimientos para atencién en nutricion

Los requerimientos de atenciéon se calculan con base en la poblacion
afectaday los pardmetros de atencion adoptados a partir de las normas del
Proyecto Esfera y de las guias de intervenciéon y alimentaciéon en situacion
de emergencia del pais, que estan descritos en el capitulo 4.

Los pardmetros de atenciéon a ser utilizados para asegurar el cumplimiento

de las Normas Minimas correspondientes al sector nutricion se muestran en
el siguiente cuadro.
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Cuadro 21. Pardmetros de cdlculo de recursos para la respuesta en nutricion

Area

Paradmetros de cdlculo

Distribucion
general de
alimentos

Distribucion de alimentos a todas las personas afectadas
atendidas en albergues o campamentos, con una racion
de 2.100 Kcal/dia.

Distribucion de alimentos a las personas afectadas que
permanecen en sus hogares, con raciones o alimentos
equivalentes a 1.500 Kcal/dia.

La distribucion de alimentos estd a cargo de la Comision de
Asistencia Alimentaria, razén por la cual los requerimientos de

distribucién no se incluyen en los cdlculos.

Dotaciéon
a mujeres
embarazadas

Dotacién de 500 Keal/dia adicionales, total 2.600 Kcal/dia.
Dotacion de sulfato ferroso mds dcido félico (90 tabletas para 3 meses).
Quimio profilaxis para malaria en dreas endémicas.

Dotaciéon
a mujeres
lactantes

Dotacion de 500 Kcal/dia adicionales, total 2.600 Kcal/dia.
Dotacion de sulfato ferroso mds dacido folico (90 tabletas
para 3 meses).

Dosis Unica de 200.000 Ul de vitamina A, inmediatamente
después del parto. Corresponde al componente salud.
Apoyo para que puedan practicar la lactancia materna.

Alimentacion
Infantil (0-5
anos)

7-11meses: 5vecesaldia (desayuno, almuerzo, cenaylas dos
restantes dar el alimento complementario). 7 a 11 cucharas
de papilla o puré espeso en cada comida. Inicio con puré
de manzana, pldtano, papa, etc., agregar gradualmente
cereales y verduras mezclados con leche materna.

1-2 anos: 5 veces al dia (desayuno, almuerzo, cena y las
dos restantes dar el alimento complementario Nutri-bebé).
12 a 15 cucharadas de puré, papilla espesa, picados en
rozos muy pequenos, sopas espesas con verduras. Incluir
carnes, cereales y derivados, verduras, tubérculos, frutas y
leguminosas.

2-5 anos: 5 veces al dia (desayuno, almuerzo, cena y las
dos restantes frutas, cereales o productos derivados). 15 a
25 cucharadas en cada comida, en frocitos bien picados.
Incluir leche y sus derivados, huevo, frutas, oleaginosas,
vegetales cocidos (en emergencias).

Equipo de
nutricion en
emergencias
(responsable
del
cumplimiento
de los
requerimientos
nutricionales)

Responsable de nutricion (nutricionista, médico o
enfermeraq).

Responsable de cdlculo de las raciones y asistencia
técnica en almacenaje y manejo de alimentos.
Responsable de distribucion, seguimiento y control de
consumo de suplementos y micronutrientes (registro y
proceso de datos).

Fuente: Elaboracion propia.
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Con base en los requerimientos, en el siguiente cuadro se presenta el
resumen de los recursos necesarios para la respuesta en nutricion.

Cuadro 22. Complementos nutricionales para respuesta en nutricidon

Sulfato Comple-
Poblacion ferroso Comple- Comple- mento
Beneficiario/ 7 a ser mas mento mento Adulto
Edad ° . dcido Chispitas Nutribebe  Mayor
atendida e .
folico (sobres) (raciones) (pagq.
(tabletas) mensual)

Familias atendidas en centros de salud y hospitales por 60 y 90 dias

Mujeres
embara- 1,66% 421 37.890
zadas

MUJeres.en 4,43% 1.124 101.160
lactancia

Ninos de 6-11

1,11% 282 16.920 50.760
meses

Ninos de | 2.20% 563 16.920 50.760
ano

Ninos de 2-5
anos

Adulto de
6-64 anos

8.84% 2.243

75.61% 19.186

Adulto mayor

a 65 afos 6,13% 1.555 1.555

TOTAL 25.375 139.050 33.840 101.520 1.555

Fuente: Elaboracion propia.
Personal para respuesta en nutricion:
Se estima que para la atencidn de la emergencia se requiere:

34 equipos de nutriciobn en emergencias para atencion en centros de salud
y hospitales.

7.4 Presupuesto del Plan de Respuesta

El presupuesto necesario para las acciones de respuesta en nutricion se
calcula a partir de los requerimientos de complementos nutricionales para
respuesta (cuadro anterior) y los precios de mercado de los items requeridos.
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Cuadro 23. Presupuesto de respuesta en nutricion

. Unidad de  Precio

Concepto Cantidad medida unit. Bs. Total Bs.
Equipo antropomeétrico (1) 22 Pza. 6.000 132.000
SUNETD VEAO8e MEE Geiele 139.050  fabletas 0244  33.990
folico
Complemento Chispitas 33.840 sobres 0,3 10.152
Complemento Nutri-bebé 101.520 raciones 0,787  79.862
Complemento Adulto
Mayor Carmelo 1.555 paqg./mes 54  83.970
Total Bs. 339.974
Total Sus (1Sus=6,96 Bs.) 48.847

(1) De los establecimientos de salud

Fuente: Elaboracion propia.

En la programacion y ejecucion del presupuesto de respuesta a la
emergencia y/o desastre, se requiere la participacion de las comunidades,
de los gobiernos municipales y, en caso de declaratoria de desastre
municipal, la participacion del Gobierno Departamental del Beni. En caso
de situacion de desastre departamental, participa el Gobierno Central: el
VIDECI, el Ministerio de Salud y la Cooperacion Internacional.
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ANEXO: EDAN NUTRICIONAL

FORMULARIO DE EVALUACION RAPIDA DE SITUACION NUTRICIONAL FECHA: _/_/_
NOMBRE SUBALCALDE CEL.
DISTRITO: |
COMUNIDAD:
COORDENADAS: NOMBRE AUTORIDAD COMUNAL CEL.
TIPO DE DESASTRE FECHA DEL EVENTO ADVERSO | GRAVEDAD

DATOS DE LA POBLACION AFECTADA

NUMERO DE NINAS/OS MENORES DE CINCO

ANOS
POBLACION TOTAL: NINO MENORES DE 6 MESES
POBLACION EN ALBERGUES NINOS DE 6 A 23 MESES
MAYORES A 60 ANOS NINOS DE 24 A 59 MESES

NINAS/OS SOLOS

MUJERES: - EMBARAZADAS

% DE MENORES DE 6 MESES QUE
RECIBEN SENO MATERNO EXCLUSIVO

- EN ETAPA DE LACTANCIA

DISPONIBILIDAD Y CANTIDAD DE COMPLEMENOS Y MICRONUTRIENTES
CANTIDAD

CANTIDAD NACESARIA

OBESERVACIONES

CHISPITAS

NUTRI-BEBE

CARMELO

VITAMINA A

ZINC

SULFATO FERROSO

SRO

DISPONIBILIDAD DE RECURSOS

COMENTARIOS

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS: SI( ) NO( )

RR.HH. CAPACITADOS EN NUTRICION:  SI( ) NO{ )

EQUIPOS DE MEDIACION ANTROPOMRETICA: SI( ) NO( )

HOSPITAL DE REFERENCIA PARA DESNUTRIDOS: SI( ) NO[ )

COMENTARIOS Y/O CONCLUSIONES:

ELABORADO POR:

FIRMA:
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