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GESTION DEL RIESGO Y RESILIENCIA
ENMEDIOS DE VIDA

La Gestion del riesgo es el proceso de
planificacién, ejecucién, seguimiento
y evaluacion de politicas, planes,
programas, proyectos y acciones
permanentes para la reduccion

de los factores de riesgo, desastre en la
sociedad y los sistemas de vida de la Madre

Tierra. Comprende también el manejo de las situaciones de
desastre y/o emergencia, para la posterior recuperacion,
rehabilitacién y reconstruccion, con el propésito de contribuir
a la seguridad, bienestar y calidad de vida de las personas y al
desarrollo integral.

La resiliencia es |a capacidad del sistema de vida, y sus
componentes, para anticipar, absorber, adaptarse o recuperarse de
los efectos de un evento adverso de forma oportuna y eficiente,
incluso velando por la conservacion, restauracion o mejora de sus
estructuras y funciones basicas esenciales.

Los medios de vida o medios de subsistencia, incluyen las
capacidades, recursos y activos tanto materiales como sociales
requeridos para cubrir las necesidades del hogar, para continuar
viviendo de modo sostenible y con dignidad; asi, como

para enfrentar situaciones adversas o criticas.



L0S CENTROS DE CAPAGITAGION Y
DIFUSION DE ESTRATEGIAS RESILIENTES

Los Centros de Capacitaciény Difusién de Estrategias Resilientes
(CECADER) son “espacios donde se implementan estrategias

integralesde Reduccidon delriesgoenlaproducciénagropecuaria
y acciones de desarrollo de capacidades anivel de comunidades”

FAO (2015).

Los CECADER son espacios locales de construccion familiar,
comunal u organizacional participativa que permiten la
capacitacion entre paresy el didlogo de conocimientos y saberes
y su aplicacidon en practicas que permitan gestar estrategias
integrales para fortalecer la resiliencia de las comunidades, con
un enfoque de Gestidn del riesgo.

En la zona laimplementacién contempla diversos componentes,
orientados integralmente a la resiliencia de las comunidades:
mediosdevida(produccionagricola),accesoaagua,saneamiento,
nutricion e higiene y educacion.

Una de las finalidades de los CECADER es precisamente la
difusidn de estas estrategias que van vinculadas a tecnologias y
practicas para fortalecer la resiliencia local e inspiren a su réplica
en otras familias, comunidades y municipios.

Protocolos de bioseguridad
para productores y productoras
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BUENAS PRACTICAS PARA EL CUIDADO
DENUESTROS MEDIOS DE VIDA

La produccién agroecoldgica,ala  Descargamas informacién
sobre el tema:

que estan acostumbradas las
familias y organizaciones
productoras de estos municipios,
depende de un conjunto de factore
tales como: la preparacion

de sustrato, el abonamiento, la
seleccidon de la semilla adecuada
para la zona de produccién, el
manejo del cultivo, el manejo
integrado de plagas, la

rotacién del/los cultivo/s,

entre otros.

Mejorar las practicas productivas, es una
estrategia para fortalecer los medios de
vida resilientes, con un enfoque
preventivo desde la Gestidn del Riesgo.




GONTROL Y MANEJO
SOSTENIBLE DE PLAGAS

El adecuado control de las
plagasyenfermedades,através
de la implementacion de un
conjunto de técnicas, es otra
practica esencial para prevenir
pérdidas en los cultivos por los
ataquesdeinsectos,ypresencia
de hongos, bacterias y virus.

Descarga mas informacion
sobre el tema:




HENO FORTIFIGADO: SUPLEMENTO
NUTRIGIONAL PARA EL GANADO BOVINO
YOVING

Descarga mas informacion
sobre el tema:

Mejora la alimentacion del ganado,
es una estrategia para la produccion
de ganado vacuno (una de las
vocaciones productivas priorizada
en la zona) que tiene impacto en

los medios de vida resilientes.

La buena alimentacién del ganado, sobre
todo en épocas de estiaje o sequia puede
enriquecerse con el heno de avena,
cebada y pastos secos con

INsUMOos con Optima

calidad nutricional, e/t o\
para ser usados como

suplemento nutricional ”

para el ganado. —<




BLOQUES NUTRIGIONALES GOMO ALTERNATIVA
RESILIENTE EN EPOGA DE ESTIAJE (SEGA)

Descarga mas informacion

SOLIC:Cl femia; Los bloques nutricionales son un
A suplemento alimenticio, elaborado
con base en la solidificacion de
componentes nutricionales para el
ganado. Su uso refuerza la nutricién
delosanimales, mejorando su salud
y capacidad desoportaryadaptarse
a las épocas secas o dependiente
de algun riesgo.

Esta estrategia beneficia
y genera capacidades en
productores/productoras
y promotores/as locales
que se encargan de
difundir su preparacion,
uso y alcance entre sus
vecinos/as y demas
habitantes del lugar o

de municipios contiguos.




SISTEMA DE GOSEGHA DE AGUA, UNA
TEGNOLOGIA RESILIENTE PARA
EL PERIODO SEGO

El sistema de cosecha de agua de
lluvia permite “asegurar el acceso
al agua, mejorando de esta manera
la seguridad alimentariay
nutricional de las familias”

(FAO, 2020); es una estrateqgia
resiliente que las familias estén
preparadas para enfrentar

el periodo de poca o

ninguna disponibilidad

de agua.

Descarga mas informacion
sobre el tema:

Los municipios de Colquencha y Collana,
con dificultades en el acceso a agua en el
periodo de julio a noviembre, reforzaron
la implementacion de un sistema de
cosecha de agua en tanque. ;_1
Esta actividad se trabajo junto

a Practical Action, en el _ l
marco del proyecto \
Resiliencia Altiplano,
para disminuir la vulnerabilidades

de las familias habitantes.




DISENO DEL SISTEMA DE COSECHA DE
AGUA DE LLUVIA

El sistema de cosecha de agua de techos y otras estructuras
impermeables delasfamilias, eslamodalidad mas conocida
ydifundida paralacaptaciényaprovechamientodeaguade
lluvia.




SIEMBRA DE AGUA PARA FORTALEGER
LOS MEDIOS DE VIDA

Descarga mas informacion
sobre el tema:

El sistema de cosecha de agua de
lluvia permite “asegurar el acceso

al agua, mejorando de esta

manera la sequridad alimentaria y
nutricional de las familias” (FAQ,
2020); esta es una estrategia enfocad
a los medios vida resilientes que las
familias utilizan durante épocas

con poca o ninguna disponibilidad
de agua.

La reserva de agua
cosechada de lluvia,

esta destinada
principalmente al riego I
de la producciéony /Il
consumo de animales. ”’ |




JQUE SONLOS CODIGOS QR, Y GOMO LEERLOS
FAGIL Y RAPIDAMENTE?

Un codigo QR es un codigo de respuesta rapida (por sus siglas

en inglés) que contiene informacion, a la que se puede acceder de
forma rapida, con ayuda de un teléfono celular inteligente con camara
activada, puedes escanear cada codigo QR y obtener acceso
inmediato a esa informacidn. Este material contiene varios QR

que te invitan a ampliar la informacion que encuentres en la misma,
con diferentes materiales producidos en el marco del proyecto
Resiliencia Altiplano.

Te recomendamos descargar la aplicacion Escaner QR y Codigos de
Barras en Play Store (instala la aplicacion).

Una vez instalada la aplicacion,

pulsamos en su icono para abrirla, si es

la primera vez que abrimos la
aplicacion, tenemos que dar permiso
para usar la camara.

Luego, apunta la cémara

sobre la imagen del codigo QR,
automaticamente la aplicacién hara
la lectura del cédigo QR, mostrandote
un link que te permitira acceder al materic
hospedado en un sitio web.

Si pulsamos abrir en navegador Py B
nos llevara directamente al sitio @8 = =
web registrado por el codigo QR. |
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#ComunidadesResilientes
#SerResilientes
#Resilienciaqueprotege
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Mas informacion:

FAO: Representacion de la FAO en Bolivia
Calacoto, Calle 14 N° 8008

entre Sanchez Bustamante y Julio Patino
Telf.: (+591-2)2189900

www.fao.org.bo

UNICEF: UNICEF en Bolivia
Calacoto, Calle 20 N°7720
Tel: (+591-2)2770222
www.unicef.org/bolivia

Ayuda en Accién: Ayuda en Accidon en Bolivia
Sopocachi, Av.20 de octubre N°2635

edificio Torre Luz, piso 2 - Ofic.202

Tel: (+591-2) 2430330 -2004569
www.ayudaenaccion.org

World Visién: World Vision en Bolivia
Obrajes, Av. Hernando Siles,

esq. Calle 15 N° 6023

Tel: (+591-2)2165900
www.wvi.org/es/bolivia

Practical Action (Soluciones Practicas):
Sopocachi, Calle Presbitero Medina N° 2922 y
Romecin Campos.

La Paz, Bolivia.

Tel: (+591 - 2)2119345
infobolivia@practicalaction.org
www.practicalaction.org.bo

Este documento material ha sido elaborado por Practical Action en el marco del proyecto Resiliencia Altiplano
financiado por Ayuda Humanitaria y Proteccion Civil de la Unién Europea. Las expresiones vertidas en él no deben
interpretarse en modo alguno como la opinién oficial de la Comision Europea. La Unién Europea no se hace
responsable del uso que se pueda hacer de la informacion contenida en este documento.




